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ગીતીબ્રત 
વ્યવિ માંહ્ય સમષિ, સમષ્ટિ માંહે સદાય વ્યષ્િ છે, 
સૃછિ માંહે દૃષ્ટિ, દૃષ્ટિ માંહે વિલાસી સૃછિ છે, 
ક જ. ક હ ક ર. ૬ 
પુષ્પ જુન ખિજમાં, પુષ્પ મહી તે સદાય ખિજ હોએ, 
ષ્રહ્માંડે પિ'ડાડે, રચના એવી લહી સુજન મોહે ।। 
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ઝાપ્ત-* “કક્કડ ૦૯૯ હ-ઝઝેપ્હ્નસ--- 


ગીતીવૃત્ત 
સ'સારેથી દુર રહિ, સુલભ વવેવુ સ્વબુદ્ધિ અનુસારે 
સુલભલે।ક મતિ માર્ગે,જવુ' જ્યમ જળમાં તણાય તુણુ્‌ કયારે 
મહત્‌ કમે કરનારા, પ્રતિકુળ જગ'મો। સ્વખુદ્ધિથી વરતે 
મોઢ નાવ નિજ હેતુ, સિદ્ધ કરે બહુ સસુદ્ર મસ્ત છતે ।॥ 





આ ડકઠોપનિષદ-યજુર્વેદનાં અગનુ' છે. કઠે નામના 
રૂષિચે તે રચેલું કહેવામાં આવે છે. કઠે શાખા પુરેપુરી 
"મળી શકતી નથી પરંતુ આ ઉપનિષદ, તેનો એક ભાગ, 
પ્રખ્યાત છે. શ્રી શકર સ્વામિએ એ ઉપનિષદ ઉપર ટી 
કા કરેલી છે. એઉપનિષદના બે અધ્યાય છે અને પ્રત્યેક 
અધ્યાયમાં ત્રણુ ત્રણુ વલ્લિ છે. આ ઉપનિષદ ઘણીજ ઉં 
ચી પ'ક્તિમાં ખિરાજે છે, એમાં દર્શાવેલા વિચાર, એની 
ભાષાની છટા, સમજણુ આપવાની યુક્તિ, એ સર્વ કતોતું 
મહાત્માપણું પ્રગટ કરે છે. નાચકેતાની ફથા કહેવામાં સ 
વીત્તમ જ્ઞાનનો ઉપદેશ કરવામાં આવેલે। છે તેમાં પણુ 
જવી મઝા કરેલી છે. એ ઉપદેશ કરનાર કેોણુ અને સાં 
ભળનાર કેણુ ?એ ઉપદેશ કરનાર યમરાજા-જે સર્વ પ્રાણી 
ને ત્રાસ રૂપ છે તેઅને સાંભળનાર એક નાની વયને। બા 

“ળક છછે. ઉપનિષદને હેતુ એજ હાય છે કે દુઃખ રૂપ જે. 
આ સસાર તેમાંથી મુમુક્ષુ જનને વેગળા કરીને નિભેય 
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પદને પહોંચાડવા. સરવ વિદ્યામાં ખ્રહ્મ વિઘા અથવા આ 
ત્મ વિદ્યા શ્રેણ છે અને તે એક નાની વયના બાળકને બ 
તાવવામાં આવે છે. એ વિદ્યા પાત્રની પરિક્ષા કીધા વિના 
ખતાવવામાં આવતી નથી અને તેથી નચિકેતાની પરિક્ષા 
કરીને યમરાજા ઉપદેશ કરે છે. એ પરિક્ષા કઠિન થઈ 
હતી. જે મોટી લાલચો મોટી વયના માણુસે। સુ્ઠી શકતા નથી 
તે લાલચાથી આ ન્હાના સરખો ખાળક લેભાતો નથી 
આત્મ વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવી એ ધણુંજ કઠિન કામ છે. અ. 
ત્મ જ્ઞાનની આગળ ભુમ'ડળનું રાજ્ય પણુ તુચ્છ છે. તે 
પામવાને માટે રાનળએએ રાજ્ય છોડીને પવિત્ર નદિ 
તૃટ અથવા અરણયની ગુફાઓ સેવેલી છે. પ્રથમ વૈરાગ્ય 
થવે। જેઈએ. સન્યાસી થવાનું ફારણુ એજ છે. માત્ર ભ” 
ગવાં કપડાં પહેયોથી સન્યાસી થવાતું નથી, બહારના વે 
શથી અતરનો વેશ સમજવે। નહિ, જે બદલવાની જરૂર 
છે તે અ'તરનેો વેશ, અને ખહારને। વેશ નહિ. નચિકેતા 
નો પિતા એ ત્યાગને અર્થે સર્વ વેદસ યજ્ત કરે છે, જેમાં 
પોતાનું સઘળું આપી દેવું પડે છે. એ આપી દેતીવખતે 
પણુ નચિફેતા-ખાળક છતાં, ઉ'ચુ' ખુધ્ધિ ખળ ખતાવે 
છે. પોતાના પિતાની પોતાના ઉપર મમતા વિરેષ રહેલી 
છે એમ તેને લાગે છે પણુ તેવી મમતા નહિ રહેવી જે 
ઇએ એમ તે સૂચવે છે. નચિકેતાના પૂ્ઈના સ'સ્કાર ધ 
ણાજ ખળવાન અને સારા હોવા જેઈએ. પોતાના પિતાને 
નખળી ગાય દાનમાં આપતાં જેઈ તે ખેદ પામે છે, કેમ 
જે દાનમાં જે આપવાતું છે તે નબળું નહિં પણુ સારામાં 
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સાર્‌ હોવું નેઈએ. નચિકેતા યમરાજાને ત્યાં જાય છે, 
યમરાજા ઘેર નથી અને તેથી નચિકેતાને ઉલટ્ટો લાભ 
થાય છે. પર્‌ેણણાની પરોણાગત ખરાખર થવી નેઇયે અને 
હ ખક ક જ રી 
તે થઈ નહિ તેથી યમરાજા તેને ત્રણુ વરદાન માગવાનું 
કહે છે. પરેોણુાની સેવાનું મહત્વ આથી ખતાવ્યું છે. પછી 
ખ'ન્નેની વચ્ચે પ્રશ્ન અને ઉત્તર ચાલે છે અને તે ચાલ 
તાં યમરાજા છેવટે સાનના ઉપદેશ આપે છે. 

પ્રથમ અગિને વિશે નચિકેતા પુછે છે અને યમ 
રાજા તેની સમજણુ પાડે છે. એ અગ્નિ તે સાધારણુ અ 
ગ્નિ જે આપણે જેઈએ છેયે તે નથી. અતુ ગીતામાં કહ્યું 
છે કે અગ્નિ સર્વે દેવતા રૂપ છે. બધા દેવતાએ અમર 
છે એમ સહુ જાણે છે પણુ રૂગ્વેદમાં એક જગાએ એમ 
કહેલું છે કે અમર તે! પ્રથમ એકલે! અગ્નિજ હતો, અ 
ને તેણે બધા દેવતાઓને પાછળથી એવા કીધા. પુરાણેા 
માં ષ્રહ્માનો જેઇ પુત્ર અગ્નિને કહેલો છે, અને એ અગ્નિને 
ત્રણ પુત્ર કહેલા છે, જેમના નામ પવમાન, પાવક અને 
શૂચિછે. અરણીને મથત કરવાથી જે અગ્તિ પ્રગટ થાય 
છે તે પવમાન છે, વિજળીમાં જે રહેલો છે તે પાવક, 
અને સૂર્યમાં જે રહેલો છે તે શૂચિ-જુએ લિંગ પુરાણ 
અધ્યાય પાંચમો અને છદ્ઠદો. એતા પુત્ર અને ધોત્રની 
સખ્યા આગણુપચાસ આવે છે. મત્સ્ય ષુરાણુના ૫૧મા 
અધ્યાયમાં રૂષિયો પુછે છે કે હે સૂત, દ્વિજાતિ સર્વ કાળ 
[કયા અગ્નિની પજા કરે છે, તે અગ્નિ તથા તેમતે। 
વશ અનુકમે કહો, સૂત કહેવા લાગ્યા-સ્વાય ભુ મન્વ'તર 
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માં મડાભૂત તેજનો સુખ્ય અધિકારી જે પ્રસિધ્ધ અ 
ગ્તિ તે ખ્રહ્માનો માનસ પુત્ર, તેનાથી સ્વાહાએ પાવક, પ 
વમાન અને શુચિ નામે ત્રણુ પુત્ર પ્રસવ્યા. સૂતજી 
પછી વિસ્તારથી સઘળો વશ કહે છે કે જે ઘણે્‌।ાજ 
મનન કરવા યોગ્ય છે. છેવકે કહે છે કે સ્વારે-ચિષ મ 
ન્વતરથી સાતમા સાવણિ મન્વ'તર સુધી વિષ્ણુ નામે કહે 
લા અગ્નિથી સર્વ અગ્નિ ઉત્પન્ન થયા. વળી આ પણુ ધ્યા 
નમાં રાખવાનું છે કે માણુસના શરીરમાં સઘળા વાયુની 
મધ્યે વૈશ્વાનર અગ્નિ પ્રકાશે છે. એ અગ્નિની જ્વાળાને 
નાક, જીશ, આંખ, ચામડી, કાન, મન અને ખૃધ્ધિ એમ 
સાત જીભ કહેલી છે. ત્યારે સઘળી વાતનું મનન કરતાં 
એમ સપણ દેખાય છે કે જે અગ્નિ વિશે આ ઉપનિષ 
દમાં વણુત થયલું છે, તે અગ્નિ ગુદ્ય છે. તેને ચેતન અથ 
વા આત્મારૂપે સમજીશું તો કઈ ખોટું નથી. જે અગ્નિ 
થી-જે ચેતનથી સર્વની ઉત્પત્તિ થઈ છે, તે અગ્નિ અહિ' 
સમજવાને! છે. વળી પાંચ પ્રાણુને પણુ અગ્નિરૂપ ગણે 
લા છે, પ્રાણુવાચુ આહવનીય રૂપ છે, અપાન ગાહૈપત્ય 
છે, વ્યાન દક્ષિણુ અગ્નિ છે, સમાનવાચુ હોતારૂપ છે, 
ઉદાન યર્નું ફળ છે. અગ્નિ હોત્રના સંબધમાં આ ઘણું 
અગત્યનું સમજવાનું છે. ગાહૈેપત્ય અગ્તિ નિત્યસ્થિત 
હાય છે, આહુવનીય અગ્નિ છે તે ગાહેપત્ય અગ્નિથી 
નીકળવા વાળે છે, વ્યાન વાચુ હદયમાં દક્ષિણુ ખાજુએ 
થી ખડાર નીકળે છે તેથી તે દૃક્ષિણુ દિશાના સબ'ધવા 
ળે છે. ત્યારે હોમ કળ! ખ્રાજ્ઞગુ કોણુ ? તે સમાન વાયુ 


પ 


છે. મન છે તે યજમાન છે. શ્વાસ ખહાર કહાડવો અને 
શ્વાસ લેવો એ આઢુતિએ છે. ઉદ્દાન વાયુને સ્વગાદિ 
કળરૂપ કહ્યું તેનું કારણુ એ છે ફે સુષુષ્તિ અવસ્થામાં 
ષ&છ્માન'દને પમાડે છે. યજ્તાદિક કમનો ઉ'ચો વિચાર કરતાં 
૬ કહ જ જ દ ગે જ ૪  જ- તે જ કે 
તમા ધણ્‌।ાજ ગુહ્ય અથ રહેલો માલમ પડે છે, તે સઘ 
ળાનું વણુન અહે થઈ શકતું નથી, "પણુ જેટલું અહિ 
ક જ અજ જે જિ જૂ 
કહ્યું છે તે ઉપરથી એ કમની નિંદા કરવાવાળાઓનોા મ 
રી ૪ 

ત કેવો છે તે સુત્ર જનોને તરત સમનશે. એ યસ્તાદિક 
છ # સ્િ ની વિ ઝે રી. મ.ટ મ કે દેઇ 
કમ ઈચ્છિત ફળની પ્રાપ્ત માટે પણુ કરવામાં આવે છે, 
તેમજ ફૂળની ઈચ્છા રહિત પણુ થાય છે. એ ભેદ હમેશ 
ધ્યાનમાં રાખવાને છે, કેમકે ખ'ન્નેનાં પરિણામ જુદાં છે. 

નચિકેતાના પ્રશ્નમાં સ્વગેનાં સુખની વાત આવી 
જાય છે. હવે કેવળ કમેથી મોક્ષ થતે।જ નથી. જ્ઞાન વિન! 
મોક્ષ નાહં એ હમેશ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. સારાં કમ 
કરવાથી સ્વગેની પ્રાપ્તિ થાય છે. સ્વર્ગ લોકમાં ક'ઈ પણુ 
ડુ:ખ નથી, એ વાત ખરી છે. જે ચોદ લેક કહેવાય છે 
તેમાં સાત ઉંચી પક્તિના અથવા દિવ્ય છે અને 
સાત નૃખળી અથવા નીચી પંક્તિના છે. પ 

ફ જડ 
જૈલા વગેમાં ૧ ભુલોક, ૨ ભુવરલે।ક, ૩ સ્વરલે।ક, ૪ મ 
હુરલેક, પ જનલે।ક, ૬ તપલે।ક, અને ૭છસત્ય અથવા 
ષ્રહ્માલેક છે. પહેલામાં સાત દ્વિપ છે અને ખૃશ્વિ તેને 
એક નાનો સરખો ભાગ છે. પૃથ્વિ અને સૂર્યની મધ્યમાં 
નો પ્રદેશ ભુવર્લેક છે. જેમાં સિધ્ધ ચુરૂષો, મનિયો, ને 
ખ્ મ કય ક 

નિવાસ છે, એ બેની વચ્ચે અ'તર લાખ ચોજનને છે 
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સ્વરલેક, સૂય અને ધવની મધ્યમાં છે, તેને ઇદ્ર લે 
ક "પણુ કહે છે. એ બેની વચ્ચે અ'તર ચૌદલાખ યોજન 
છે. ત્યાં ચોગિયોનું ર્થાન છે, કારણુ-શરિરની ભૂમિકા 
તે છે. ચોથો મહર લેક જે ધૃવની ઉપર એક કરોડ યો 
જન છે, તેમાં ભગુઆદિ રૂષિઓઆ જેએ એક કલ્પ પર્ય'ત 
રહે છે, તેઓને નિવાસ છે. પાંચમું સ્થાનજન લોકનું મહુ 
ર્લોકની ઉપર બે કરોડ ચોજન છે, તેમાં સનક, સન'દન 
ઈ્યાદિ ષુમારે। રહે છે, તપલે।ક તેની ઉપર આઠ કરોડ 
ચોજન છે અને ત્યાં વૈેરાજ દેવતાઓને! નિવાસ છે. તપ 
લોકની ઉપર ચોદ કરોડ થોજન સત્ય અથવા ખ્રહ્મલે।ક 
છે. નિવાણુનું ધામ તે છે. જે જીવ ત્યાં પહાંચે છે તેને 
કરી અહિં આવવાનું નથી. એ પ્રમાણે ઉપરના લે।ક છે. 
હુવે નીચેના અથવા પાતાળ લેક કહે છે તે આ છે. 
૧ અતળ, ૨ વિતળ, ૩ સુતળ ૪ તળાતળ, પ રસાતળ; 
ટૂ મહાતળ, અને, ૭ પાતાળ. તળને અથે સ્થળ થાય છે. અ 
તળ એટલે સ્થળ રહિત. વિતળ એટલે જેમાં રૂડો ફેરફા 
ર થયલે છે તે, એટલે જ્યાં પ્રકૃતિનો આવિભાવ વિશેષ 
છે. સુતળ, એટલે સારૂં, ઉ'ચું' સ્થળ, તળાતળનું ખીજુંનામ 
જુરતળ છે, એટલે હાથ વડે જ્યાં ₹પશી થઈ શકે છે તે. 
રસાતળ-કેોઈ પણુ ૪ંદ્રિ વડે અતુભવ જેનો થાય તે, મ 
હ્ાતળ એટલે મોટું સ્થળ, પાતાળ એટલે પગની નીચેની 
ભુમિ. પ્રત્યેક દેહ ધારીને સાત પડ ધારેલાં છે, જેમ કાં 
દાનીઅ'દર પડમાં પડ હોય છે તેવી રીતે; એને સાત સુ'ખ્ય 
તત્વ પણુ કેટલાક કહે છે ૧ આત્મા, ૨ ખુધ્ધિ, ૩ ઉર્ધ્વ 
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મન, ૪ અધોમન, પ લિ'ગ શરીર છ પ્રાણ, અને ૭ સ્થૂ' 
ળ શરીર. એ સાતની વગેણી ઉપરના લે।કની સાથે તેમજ 
નીચેના લેક સાથે સરખાવીને સમજવાની છે. આત્મા,, 
ખુધ્ધિ અને ઉર્ધ્વમન એ ત્રણુ અરૂપ છે. તેમજ ઉપરના 
અને નિચેના લેકમાંત્રણુ ત્રણુ અરૂપ છે અને ખાકીના ચાર 
રૂપવાન છે. પરસમાધિની સ્થિતિ તે સત્ય લોક; તેની 
સામે અતળ એટલે લેશ પણુ સ્વગતું સુખ મેળવ્યા વગર 
તરત જન્મ લેવો, એ પ્રમાણે પ્રત્યેક લોક અને તત્વને 
સરખાવી મનન ડરતાં એમ ખુલ્લું માલમ પડે છે કે 
જેને એજે લેક કહ્યા તે જીવની જુટી જુદી અવસ્થા છે.સા 
ત રંગ, સાત ઈદ્રિ, સાત તન્માત્રા એ સઘળાની વગેણી ક 
રતાં, એ સપ્તક વગમાં સુ'ખ્યતત્વ સઘળામાં કેવી રીતે 
આવી જાય છે તે સમજાય છે. ઉપરના સાત લે।ક અતે 
નીચેના સાત લોકમાં ખ્રહ્માંડ આવી જાય છે. જુદાં જુદાં 
નરક કહેવાય છે તે નરકને વિષય વળી જુદો છે. નચિકેતા 
એ જેસ્વર્ગની વાત દશાવી, તે સ્વર્ગમાં કેવી અવસ્થા છે ? પ 
રમોક્ષનું ધામ જે છે તેને જુદુ'જ રાખતાં સાધારણુ રીતે 
જેને સ્વડી સમજવામાં આવે છે તેનો વિચાર અહિં ક 
રિયે. ગરૂડ પુરાણુમાં કહ્યું છે કે પચભૂતાત્મક શારીર 
દગ્ધ થયા પછી જીવને એક જાતનો જુદોજ દેહુ બધાય 
છે અને તે દેઢુ વડે યમ લે।કને માર્ગે] જતાં શુભાશુભને 
તે ઉપભે।ગ લે છે. હવે જે જીવે સત્કમે કરેલાં છે તેને સ્વર્ગ 
* ની પ્રાત્પિ થાય છે. કામ લે।કમાં રહેતાં રહેતાં જાણે ખધાં 
"ડુ નીકળી જતાં હોય તેમ નીકળી જતાં આત્મા ખુધ્ધિ 


ત્ર 
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ને મનની ત્રિસૂતિ રડી જાય છે, તં મતિ સ્વગના સુખનો અ 
નુભવ કરે છે. જીવને ત્યાં કઈ મરણુ જેવું લાગતુંજ નથી. ૧ 
“વી ઉપરનાં તેના સગાં, સ્નેહિ, સબ ધી ઈત્યાદિકે કપ 
તન ત્યાં આવી મળે છે. "પૃથ્વી છોડીને હં ગયે! છું એવું તેને 
લાગતુંજ નથી. ૃથ્વી ઉપરની તેની સવળી મન કામનાએ। 
ત્યાં પરિપ્રાગ્‌ થાય છે. જ્યાં સુપ્રી નબળી વાસનાએ। વળગેલી 
હાય છે ત્યાં સુધ ધરી સ્વગનું સુખ મળતુંજ નથી, અને જ્યા 
ર્‌ નબળી વાસનાઆ સમળી ઘસાઈ જાય છે ત્યારેજ ઉ'પર 
કહેલી શુથ્ધ ત્રિમૂર્તીનું રૂપ સ્વગને પાસ છે. તે અવસ્થામાં 
કેવળ ઉચા સદ દૂગુણ્ની વાસના છાઈ રહે છે, અને તેથી ક 
રીને સ્વગેમાં લેશ માત્ર પણ દુઃખ દેખાતું નથી. સઘળાં ફે 
ખે!ની ત્યાં વિસ્સ્ૃતિ છે.જે જે સારી યોજનાઓ જીવે પૃથ્વી 
ઉ'પર ધારેલી હોય તેતે ચોજનાઓ 'ાર પાડવાના રસ્તા 
તેને ત્યાં સમજાય છે, _ સામાન્ય રીતે એક જીવને સ્વગમાં હુ 
જાર કે દોડ હજાર વર્ષ સુધી રહેવાનું મળે છે. આ સાધારણ 
।નયમ છે, પછી કોઈકનેવ-તા અને કોઇ ક જિ પણુ 
લાગે છે. _સ્વડીની સ્થિતિ સદા કાળની નથી. તે પણુ પુરી થા 
ય છે અને જીવને 'પૃથ્વી ઉપર કરી જન્મ લેવો પડે છે. 
'ૃથ્વી ઉપર જન્મ લીધા પછી જીવની આગળ સારૂં 
અને સુગમ-અથવા જેને શ્રચ અને પ્રૅંય કહેલું છે તે આ 
વી ઉભું રહૈ છે. અહિં વિદ્યા અને અવિદ્યા સમજવાની છે. 
આપણી એક ઘણીજ _સાધારણુ કહેવત છે કે સૌંધુ' તે મોંઘુ 
અને મોઘું તે સંઘ છે. વેષયથી ઉત્પન્ન થતું સુખ સહે હું 
છે, પણ્‌ ખરી રીતે તેસુખજ નથી, એ જે ખરૂં સુખ હોય તે 
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એમાંથી દુઃખ ઉત્પન્ન થાયજ નહિે. જે સારૂં છે તે મેળવવું 
કડિન છે 'પણુ મલ્યા પછી કરી ફરી જન્મ મરણુને ત્રાસ 
રહેલો નથી. આ નિયમ સમજાવીને આત્માને ઓળખવાને 
માટે યમરાજા સદ્‌ ગુરૂની સેવ અવસ્યનીછે એમ કહે છે. ઘણાં 
પોથાં થેથાં ઉથલાવ્યાથી અથવા સોટા પ'ડિત કહેવાયાથી 
આ વિદ્યા મળતી નથી, કેમકે એ વિદ્યા ઘણી ઉ'ચી છે. એ 
સ્તાન જેને થાય છે તેની શક્તિ ઘણી વધી જાય છે; ત્યારે 
પાત્ર વિના એવી વિદ્યા ખતાવાય નહિ, માટે એ છુપા ભડા 
રની મુ'ચી તે છુપીજ રાખવામાં આવે છે. એ ગ્ર'થે। વાંચ્યા 
થી મળતી નથી. એક વસ્તુને સારો પણુ ઉપનોગ થાય અને 
નડારે। પણુ થાય, જેમકે અગ્નિ, તરવાર ઈત્યાદિ. નડારે્‌। 
ઉપયોગ થતાં મોટી હાની થાય, તેથી એવી વાત છુપી 
રહે તેજ સારૂં છે. પુર્વથી ગુરૂ પરપરા ચાલી આવેલી તેતું 
પણુ એજ કારણુ છે. વાટે ને ઘાટે રખડતા ગુરૂએ અહિ સ 
મજવાના નથી, ખન્તરમાં જાણે દુકાન માંડીને માલ વેચતા 
હોય તેમ ધમને વેચનારાને પણુ ખરા ગુરૂ સમજવાન ન 
થી. ખરે સદગુરૂ મળવે ઘણે! કઠિન છે. કદાપી યમ 
રાજ કહે છે એવે ને કોઇ સાધુ પુરૂષ મળી નાય એવું 
ભાગ્ય ખુલે તો તેની સેવા ખરા અ'તઃકરણ્થી કરીને તેને 
પ્રસન્ન કરી તેની ઇુપા સ'પાદન કરવી અને તેમ કીપ્રાથીજ 
કળની પ્રાપ્તિ થાય છે. મત્સ્ય પુરાણુના ૧૪૫મા અધ્યાયમાં 
ગુરૂનાં લક્ષણુ માને કહ્યું છેકે, વય, જ્ઞાન, તથા તપ વડે વૃધ્ધ 
લોભ રહિત, વિવેકી, જિતેદ્રિય, દ ભરદ્રિત, વિનય સ“પન્ન, 
અને અત્ય'ત દયાળુ એવાને શાસ્્રમાં આચાયે કહે છે. એજ 
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લક્ષણુ લિગપુરાણુના પવીધેના ૧૦મા અધ્યાયમાંખતાવેલાં છે. 
જગત્‌ ગુર્‌ શ્રીમદ્‌ શ'કર સ્વામી વિવેક ચૂડામણિમાં 
કહે છે કે 
શાન્તા માનતો (નિવસાત્તિ સ્તો 
વસનત વછીજ દિલ નરન્‍્તઃ 
તીળાં સ્વય મીમમવાળે વંત્રના 
ન છ્‌તુ નાન્યાનીવિ તારયન્તઃ ॥ 
શાંત, મહાત્મા,વસ'તની પેઠે લોકેાનું હિત કરતા, ભય” 
કર સસાર રૂપી સમુદ્રમાંથી પોતે તરી ગયલા, અને ફેવળ 
કરૂણાથી ખીજાઓને એ સઝુદ્રમાંથી તારનારા સત્યુરૂષો જ 
ગતમાં વસે છે. 
ઝય સમા! સવત છ વતરવર 
શ્રમાપનો્‌ તળ મારા નાર્‌ 
ણધાંગરવ ₹૧૫૩૧ વ્જર 
તમા મિ તપ્તા મવાતિ સિવે [વ 
જેમ સૂર્યનાં કઠોર કિરણ્‌।થી તપેલી પૃથ્વીને શાંત કર 
વી એ ચ'દ્રનો સ્વભાવજ છે તેમ પરાયા સ'સાર સખ'ધી 
પરિશ્રમને પોતે મટાડવે એ મહાત્માઓને સ્વભાવજ છે. 
જેએ સ'સાર સસુદ્રને તરી ગયલા છે અને તે છતાં 
પૃથ્વિ ઉપર રહીને બીજા જીવોને તારવા માટે પરિશ્રમ કરે 
છે એમ કહીને ઘણુ।જ ઊંડો અથે સૂચવ્યો છે એમ ન્ેશે : 
તેને જણાશે. પાછલા કાળમાં જે મોટા રૂષિએ અને જીવન 
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સુષ્ત થયલા મહાપુરૂષો થયા હુતા, તેઓને ખે માગે દેખા 
તા હુતા, એક તો જ્યોતિમાં જ્યોતિ ભળી જવું, અને ખીનને 
એ કે નિવાણુ-મોક્ષને નહિ મેળવતાં-જગતનાં કલ્યાણુ અર્થે 
પૃથ્વી ઉપર રહેવું. અ ખીનને માગ તેમણે પકડયો છે, તેમાં 
સ્વાથેનો ભોગ આપ્યો છે, કેમકે મોક્ષ જે ઊંચામાં ઊંચુ' ૫ 
દ છે તે પોતાની સમિપ છતાં તેને તજી દીધું છે, એ મહા 
યજ છે ખને તેતું કારણુ માત્ર ખીજા જીવોના ઉપર તેમની 
કેરૂણા-દયા છે. આપણે એકલા એ એકલ-પેટા થઇને 
એ સુખ લેવું ઘટિત નથી, ને ખીજ જીવો। સસાર સસુદ્રમાં 
ગોથાં ખાય છે તે આપણા ભાઈ -બ'ધુ-છે, તએને સાથેલ 
ઈને એ સુખનો સહુએ સાથે અનુભવ કરવે। નેઈએ; આ 
વિચારથી તેએ। "પૃથ્વી ઉપર રહેલા છે અને ધર્મનો માગે 
જેઓ શેધે છે તેને બતાવે છે. અહા ! શું અદભૂત દયાને 
ભડાર અને સ્વાથેનું શું ભારે ખળિદાન ! ખરા ગુરૂ તે એવા 
મહાત્માઓ છે. નેય તેને જડે છે. માણુસને આસ્તા 
રહેતી નથી અને અધિરાઈમાં તે તણાઈ જાય છે, બાકી ગુરૂ 
તે! સદાય પાસેજ છે અને શિષ્ય પાત્ર થાય છે કે તેસે પો 
તાના આશ્રય નીચે તે લઈ લે છે.એવા સદગુરૂના દર્શણુ સધ 
ળાને થતાં નથી, પુરાણમાં એનો ઈસારે કરેલે છે. મત્સ્ય 
યુરાણુના ૧૪૪મા અધ્યાયમાં સિધ્ધ પુરૂષ અદૃષુ રહી "ૃ 
થ્વિ ઉપર ફૂરે છે અને ધમની વ્યવસ્થા કરવા માટે પ્રત્યેક 
મન્વ'તરમાં ધમના ઉપદેશના અધિકાર ઉપર સસરૂષિ રહે 
છે એમ કથન કરેલું છે, ઈશ્વરને સર્વ જીવની ચિ'તા છૈઅને 
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સધળાને તેમની ચોગ્યતા પ્રમાણે તે આણી મેળવે છે પણુ 
આમાં પ્રથમ દૃઢ આસ્તાની જરૂર છે. 
ગુરૂને ધૂ'ડવા પડતા નથી પણુ શિષ્ય પા 
ત્ર થાય છે કે ગુરૂ આવી મળે છે એમ શ્રી કખીર 
જ પણ્‌ કહી ગયા છે. 
ગુરૂસે' લંગન કઠન મેરે ભાઇ, સદ ગુરૂસે લગન કઠન મેરે 
ભાઇ ॥ ટેક 
છોડ અપના તનકી આશા, નિરભે હોકે ગુન ગાય 
કહત કખીરા એસી લેહ લાગે, તખ તરત મિલે ગુરૂ 
2 ર ક 2₹ ક જ ક» આય ।ાગુરૂસે 
બીજા વલ્લીથી ઉપદેશ કરવાનો યમરાજ આરભ કરે 
છે. સાચું અને સ્વાદુ એવા ખે ભેદ પાડીને સમજાવ્યું છે કે 
સ્વાદુનેગ્રહુણુ કરવાથી અનજ્તાનનું બળ વધે છે. જેઅસત 
વસ્તુ છે તે સત દેખાય છે અને આવી ખોટી સમજતું પરિ 
ણામ માઠું આવે છે. સ'સાર મિથ્યા છતાં તે સાચે। જણાય 
છે, અને તેમાં મમતા વળગી રહે છે તેથી જન્મ મરણુના 
દુખદાઈ ચકકરમાં વારવાર ફેરા મારવા પડે છે. હું કોણુ એ 
જાણવું એજ ખરૂં જ્ઞાન છે. આત્મા એજ ખ્રહ્મ છે, તે સર્વ વ્યા 
પક છે, તેને આદિ નથી, અ'ત નથી, અને સઘળા જીવના 
રૂદયને વિશે તે રહે છે. આ જ્ઞાન તર્કથી, કે ઘણું વાંચ્યાથી 
જે પડિત થવાથી થતું નથી, એ જ્ઞાન આપવાવાળે। ખ્રહ્મ વા 
ચક અક્ષર ઓમ્‌ છે. ત્રીજ વલ્લિમાં જીવ અને ઈશ્ચેરને વિ 
શૈ સમજણુ આપવઃમાં આવી છે. જીવને આવરણુ ઘણાં 
ક જૂ રૂ ૪.) ૨ હ ૧૪ ક 
રહુયાં છે, અને તેના દશણુ સહેલથી થતાં નથી, પણુ તેનાં 
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દરોન જૈવી રીતે થાય છે તે ખતાવ્યું છે. જીવ અને ઈશ્વરમાં કયાં 
સુધી ભેદ રહે છે તે પણુ જણાઈ આવે છે. જીવ જે ગુસ રહે 
લે છે તે કેમ ઓળખાય છે, તેનાં દશેણુ કેવી રીતે થાય છે; 
તે ચોથા વલ્લિમાં બતાવ્યું છે. અહિ એવો અથે રાખેલે। 
છે ફે આ ઓળખ થવામાં અજ્ઞાન એજ સો ટું વિધ્ન છે. પાંચમાં 
વલ્લિમાં દેહુ, એ આત્મા નથી એમ ખતાવવામાં, આવ્યું છે. 
ઈંદ્રિયો વડે દેહનું કાયે થતું' નથી, પણુ જે ચેતન વડે 
ઈદ્રિયો પોતાનુ કાર્ય કરી જાય છે તે ચેતન જુરુ'જ છે. 
એકનાં અનેક રૂપ કેમ દેખાય તેની પણુ સમજ પાડેલી છે. 
તેમજ જુદી જુદી વસ્તુઓની અપુણુતાથ્રી આત્માને કાંઈ 
ખાધ આવતે નથી એ પણુ સમજાવ્યું છે. પાંચમા વલ્લિની 
છેવટ, હું ખ્રહ્મને કેમ જાણું એ પક્ષ પુછવામાં આવેલે। છે, 
તેનો ઉત્તર છડ્ઠા વલ્તિમાં આપેલે। છે. 

આવી રીતે કઠોપનિષદૂ સમાસ થાય છે. એ કેટલું મમ 
ગત્યતું છે તે વાંચનારને વારવાર કહેવાની જરૂર નથી. આ 
વા અસુલ્ય રત્નના લાભ જેઓને માત્ર ગ્રુજરાતી ભાષા આ 
વડતી હોય અને સસ્કુત અથવા અગ્રેજીતું જેમને જ્ઞાન 
નહિ હાય, તેઓને મળે એટલા માટે આ ભાષાંતર કર 
વામાં આવ્યું છે. એમાં જે ટીકા આપેલી છે, તે વધારે સમ 
જ પડે તેટલા માટે છે.એ ટીકામાં પણુ ભાષાંતર ફવાોએ 
૪ પોતાનું નવું કહેલુ નથી. બીજાં પુસ્તકોને આધારે સઘ 
છી લખ્યું છે. આ પ્રમાણે કહેવાનો હેતુ માત્ર એટલે।જ 
છે જુ ભાષાંતર ફલાને પોતાને કઇજ “માન ઘટતું નથી. 
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તે છતાં એટલું તો કહેવું નેઇએ કે આ પુસ્તકમાં જે જે 
કઇ દોષો આવી ગયા હરે, તે સઘળા તેને પોતાને લીધે 
છે અને તેમાં ખીજાને ક'ઈ લાગતું વળગતું નથી. શેરડી 
માંથી રસ ચુસી લઇને ઝુચા જેમ ફેકી દેવામાં આવે છે 
તેમ વાંચનારે મુપા કરી ખરૂં તત્વ ઝૃહણુ કેરી લેવાનું છે. 








કયારે ક્યારે ૨ર થાશું ભાયગશાળી ॥। 

શ્રી સદ્‌ ગુરૂજીનાં શુભ દશેણુ કરશું ન્યાળી ન્યાળી ॥ નેક 

ધન તે ભૂમી જ્યાં પ્રભુજીનાં પાદાવિદ ફરે છે ॥ 

ધન ધન મિન તે સલિતા કેરાં, જ્યાં તે સ્નાન કરે 
છે ।। કયારે 

ધન ધન પવિત્ર આશ્રમ તે છે, જેમાં આપ નિવાસે ॥ 

ધન ધન તારા ચ'દ્ર સુરજ જે, નિત્યે તહી' પ્રકાશે. ॥ કયારે 

ધન્ય ધન્ય તે પ્રદેશ સઘળે।, સદા છવાઇ શાંતિ. ॥ 

સ્વાથિ આ સસાર તણી જ્યાં, ન પિડેમલિનકાંતિ॥ કૅચારે 

ધન ધન છે ત વાયુને જે, સ્પર્શે દેવિ અગે. ॥ 

ધન ધન છે જિવ જતુ જેને, વાયુ અડીને રગે. ॥ કયારે 

અદ્‌ભ્રુત મૂતિ ગુરૂજી કેરી, તેજ તણી છે ખાણી ॥ 

લાણીથી પર કૅયમ કરિ તેનું, વણુન કરશે વાણી. ॥ કયારે 

નવિન રગને વિવિધ આપૃતિ, લલિત મનોહર દરશે ॥ 

જેનાં દશે'ગુ ભકત જનોનાં, ત્રિવિધ તાપને હુરશે.॥ ફૅયારે 


૧૬ 


અમૃત બિ'દુથી અદકા છે, જેના શખ્દ મધુરા ॥1 
તૃત ન થાએ શ્રવણે પીતાં, કે। મરજીવા શૂરા ॥ કયારે 

ક હે શુ જડ 
અરે દેહ તું વ્યથે ધસાએ, નહિ કરી પ્રભુની સેવા ॥ 
ખરે જુઠા સસાર તણુ છે, વિષમય ફદુખકર મેવા ॥ કચારે 
આતુરતા નથિ સહુન થતી રે, પ્રગટો કે'ઈ સંસ્કાર ॥ 
અ'તરમાં અજવાળુ' થાએ, ટળે 1તમિર તત્કાળ પ કૅયારે 
પળ પળ રટણુ કરૂં સદ્ચુરૂજી, રૂદય મૂર્તિ તમ થાપી ॥ 

૬. ૬ હ 

જુપા નિધી હે કરે। કૃતારથ, નિજ શુભ દશીણુ આપી।॥ કયારે 








અર વોપાસિવટ 


ભાષાંતર 





સ્દછશ્ડવ્-ક્ડ 


વ્વેસ્લિ પહેલે! 


' -----------ન-નનન૦૫૨૪૬૧(5₹૯€₹ ૯૦૦૦ 
સરન ૬ વૈ વાગશ્રવતઃ સવેનેજવટર | તસ્યદનચિચે 
તા નાય પત્ર ગાત 1 ? ॥ 


ભાષાંતર--ઇમૅ એ અવ્યય પાછલી વાત સભારી 
આપવાને માટે વાપરેલા છે, એટલે પર્વે જે વૃત્તાંત થયલું 
તે કહેવાના આરસ ફરે છે, એક વાજ શ્રવસ રૂષી હતા. 
(વાજશ્નવસ એટલે વાજશ્રવના પુત્ર. વાજ એટલે અન્ન. 
* અન્નનાં દાન આપવાથ્રી જેની કરીતિ પ્રસિદ્રેધછે તે વાજશ્રવ 
રૂષિ$ તે અરુણુ રૂષિ ॥ પુત્ર-ઉદ્દાલક નામે રૂષિ થયા. (તે ઉદ્ધા 








૧૮ 


લક રૂષિ તેજ વાજશ્રવસ) તે કેવા-સ્ુક્તિ ફ્‌ળની ઈચ્છા રા 
ખવાવાળા, એટલે સસારના આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, સર્વ 
થી છુટા થઈને જનમ મરણુને જીતવાની ઇચ્છા કરતાઃ 
એવા જે ઉદ્ઠીલક રૂષિ તે પોતાના સર્વ ધનતું દાન કરવા 
લાગ્યા. એટલે સર્વ મૈધ નામે યસ કરવા લાગ્યા. (એ યજ્ઞ 
જ્યારે કોઇ પુરૂષ સન્યાસ ધારણુ કરે ત્યારે કરવામાં 
આવે છે. જેટલું હોવ્ય તેટલું સુપાત્રને દાનમાં આપપી રીધા. 
થી તે પુરૂષનું કોઇ પણુ વસ્તુમાં વલગણુ રહેતું નથી. કૂ 
લાણી વસ્તુ મારી છે એવું તેને રહેવું. નહિં' જઇયે.) એવા. 
જે ઉદ્ઠાલક રૂષિ તેમને પ્રસિધ્ધ નચિકેતા નામે પુત્ર હતો. 


[એ ચજ્ઞ કરતી વખતે ને પુત્ર હોચ તો પોતાના ધનમાંથી રીતસર- 
પટારત તેને પણુ ભાગ આપવે। નેઈયે. ર્્‌ષિના ધનમાં મુખ્યત્વે કરીને. 
ગાય વિશેષ હાય છે.] 


ત૪ દ જુમાર * સનત જાસિળાણુ નીયમાનાણશ્રષ્ટ। ડડ 
વેશ સો ડ મનયત ૨ ॥: 

તે નચિકેતા કુમાર હતો એટલે જેને યુવા અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થઇ તોતી અને બાળક હતો, તેને, જે વેળાએ સુ 
પાત્રે-યસ્ત કરાવવાવાળાઓને આપવા સારૂ દક્ષિણા આગ 
ળ આણી, તે વેળાએ, આસ્તિકતા રૂપ ખુઘ્ધિ થઇ, તેને વિશે 
શ્રધ્ધા પેઠી, અને તે એમ વિચાર કરવા લાગ્યો. 

[જ્યારે ગાયોના ઠેભાગ કીધા, અને એક ભાગ નિચકેતાને માટે 


રાખ્યો અને બીન ભાસ ચજ્ઞ કરાવનારાઓને માટે કહાડયે। ત્યારે જે 
ગાય દક્ષિ'ગામાં આપવાની હતી તેને આપવા માટે યાં આણી યારે નચિ 


1 
' 


થટ 
કેતાર્ના મનમાં તે ખાળક હતો તે છતાં શ્રધ્ધા ઊત્પન્ન થઈ અને તે એમ 
વિચારવા લાગ્યો. શું વિચારવા લાગ્યો! તે હવે કહે છે.] 


"તોટ્‌જા ગમ્પ તળા હુમ્ધ હોદા નિરિદ્િયાઃ | ગનન્રા 
નાય તે જાયાસ્તા- સ મચ્છર તા રહત ॥ ૨ 

જેઓએ જળપાન કરી લીધું છે, ઘાસ ખાઇ લીધું 
છે, દુધ આપી ચુકી છે, (એટલે પાણી પીવામાં અને ઘા 
સ ખાવામાં ઢુવે જેની શક્તિ રહી નથી અને દુધ પણુ આ 
પીને પરવારેલી છે.) જેઓની ઇંદ્રીએ નરમ પડી ગઇ છે, 
(એટલે જેનામાં ।વઆવવાની હવે શક્તિ રહી નથી,) એવી 
ગાય જે દાક્ષણામાં આપે છે તે સુખ ભોગતું જ્યાં સાધન 
નથી ત્યાં (એટલે નરકાદિ નામથી પ્રાસધ્ધ લોકને વિશે) 
જા'ય છે. 

[મતલખ- સારી ગાયો નચિકેતાને માટે રાખેલી અને છેક નિબ્‌ળ, 
નહિ ઊપયોાગમાં આવે એવી ગાય દાનમાં આપવા કહાડેલી. દાન જેને 
આપવામાં આવે તેને સુખ મળે એવી વસ્તુ દાનમાં ને આપવામાં આવે 
તે। દાન આપનારને સુખ મળે, પણુ ને લેનારને તે વસ્તુ દુખરૂપ પીડા 
કારી થઇ પડે એવી હે તે। દાન આપનાર દુખને પાત્ર થાય છે. આ 
વિચાર નચિકેતાનાં મનમાં આવ્યે! અને તેથી તેને લાગ્યું કે એ સારી 
ગાય મારે માટે રાખી અને નખળી દાન કરવા સાર્‌ કહાડી એથી મારા 
પિતાને સાર્‌ થશે નહિ.] 


સ દોવાચ પિતરં તત વો માં ટાસ્યવી1ઉ | તીય 
તૃતીય અ રોવાચ શયવે સ્વા «ામીતિ 1 ૪ ॥ 


, તે (નચિકેતા) પાતાના બાપને કહેતો હવે। કે ત્યારે 
મને ફેને ([ફ્રેયા બ્રાહ્યાણુને) આપશે! ? ખીજીવાર એમ 


દ્રૈક 


કહ્યું, ત્રીજીવાર એમ કહ્યું, (ત્યારે તેના પિતાએ કહ્યું કે) 
તને મૃત્યુને (એટલે યમને) આપુ છું. 

[મતલખ એ છે કે નચિકેતાએ વિચાર્યુ કે મારા પિતાને આવુ' 
કમે કરતાં અટકાવવા જોઇયે કેમકે તેનું ફળ સાર્‌| નથી. પુત્ર એહલે 
નરકથી પિતાનુ રક્ષણ કરે તે. જે એ પ્રમાણે પિતાને દુ:ખમાંથી ખચાવે 
નહિં તે પુત્ર નહિ કેહવાય. માટે મને કેને આપશે એમ નચિકેતાએ 
કહયુ. મને પણુ આપી દેતો આ સારી ગાય પણુ આપી દેવાય, અને 
પુત્રનું મોટામાં મે।ટું દાન કરીને આ ચજ્ઞ પરિપૂણ કરે તે। સહુથી સાર' 
એમ વિચારી તે બૂ્‌ઃ૯યે!, પણુ એ ખાળક ખુદ્દ્ના-નાદાન છે એમ નણી 
તેના પિતાએ જવાબ નહિં દીધો, પણુ પછી બીજીવાર અને ત્રીજવાર 
જ્યારે નચિકેતા એ પ્રમાણે ખોઞાલ્યો ત્યારે તેમણે નણ્યું કે એ કેવળ 
ખાળક નથી અને તેથી કૂાધ કરીને કહયુ કે તને મૃત્યુને આપું છુ. એ 
મ કહેવામાં તેનો-ર્ષિને હેતુ “મેવો નોતે। કે તાર્‌ મરણુ થાય, એવુ 
હુ “ખરેખર્‌' કરવા માગું છુ કમકે નચિકેતા છૈક નાને! હતે! તેથી તે 
કઇ પણ શિક્ષાને લાચક નોતે।, કદાચ તેનો કઇ અપરાધ હતો તો તે 
એવે! નાતે! કે જેને માટે મરણુ જેવી ભારે શિક્ષા ધટે. વળી મરણકે।ને 
કહે છે ? પ્રાણુનું' શરીરથી ન્તુદદા પડલું તેને મરણ કહે છે, અને તેમાં તે! 
આ ભ્રોૌ!તિક શરીર તે અહીં પૃથ્વી ઊપર રહીને પચ મહાભુતમાં મળી 
નતગ છે, અને નચિકેતા નામ કઇ એકલા આત્માનું નોતું, અને તેથી 
જ કેવળ આત્માનેક'ઇ મૃત્યુ-ચમનેઅપાચ નહિ ;કેમકે આત્મા પુંરૂષનથી. તેમ 
સ્રી પણુ નથી.વળી પોતાના સતાન ઊપર જે હેત હોય છે તે ખાન્ન ઊપર નથી 
હેત, તેથી સાધારણુ માણુસ પણ્‌ પોતાના છોકરાને મૃત્યુને આપવા 
માગે નહિ તો એડર્્‌ષિ જેવા સમજીક વિવેક ખુધ્ધિવાળાનું વિરૂધ્ધ 
આચરણુ કૅમજ હે ? પણુ છોકરાંને ધમકાવવાને માટે ધણીવાર કઇ 
ભય ખતાવવે પડે છે તેમ આ વેળા ભય ખત. વવા રૂષિજના મુખમાંથી 
એ વચન નીકળ ગચલુ' છે. 


દૂ નામેમિં ત્રયમો ૧૪ નામમિ ૫' ૧0: 1 વિ" [રિવ 
ઘ૫ર૧ વતવ્ય, યન્મયાથ વર્પ્વાતે ॥ જ્‌ ॥ 


૨૧ 


(પિતાનું વચન સાંભળી નચિકેતા મનમાં કડુ છે.) 

ખહુ (શિષ્યોમાં) હું મુખ્ય અથવા ઉત્તમ થયલે છું, 
અને ખહું (બાળકોમાં) મધ્યમ થયલે છું, યમને એવું શું 
પ્રચોજન-કામ પડયું છે કે જે તે મારાથી આજ કરશે. 


[(મતલખ એ છે કે પોતાના પિતાનું વચન સાંભળીને નચિકેતાને 
(ચિ'તા થઈ-તે પોતાને ચમને આપે છે તેને માટે નહિ પણુ પોતાના (પિ 
તાનેમાટે, કેમકે તેણે વિચાકું કૈ પિતાના મારા ઊપર અય ત સ્નેહ છે અને 
તેથી મારા વગર તેમને દુ:ખ થરો, (પેતાએ ફોાધના આવેશમાં ક 
હયુ'તે ખર્‌' પણુ હવે શોકાતુર દેખાચછે, કહયુતે કહયું, નીકળેલુ'વચન 
પાછુ ફરી શકતુ નથી. ચમને ત્યાં જવાનું તેને દુ:ખ ન હતુ, કેમકે મોડું 
વહેલું તો સહુનેજ ત્યાં જવાનું છે, અને નચિકેતા તે। પોતાના પિતાની 
આજ્ઞા પાળવા જવાને। હતે। તેથી તેનું તે ઊલટું કલ્યાણ થયું હતુ. 
જે પુત્ર અથવા રિષ્ય પિતાની કે ગુરૂની શી ઈચ્છા છે તે પોતાની મળે 
સમજને તે પ્રમાણે સેવા કરે તે પુત્ર અથવા રિષ્ય ઊત્તમ પંકિતને છે, 
[પિતા અથવા ગુર્ની આજ્ઞા થાય તે પ્રમાણે કરીને જે સેવા કરે છે તે 
મધ્યમ પકિતને। છે. અને જે 'પતા અથવા ગુરૂની આજ્ઞા પાળતો! નથી 

અધમ છે. માટે નતચિકેતાએ વિચાર્યું કે પિતાના વચનને નહિં પા 
ળવાથી હુ અધમ ભાવને પ્રાપ્ત થઇશ અને તે વચન 'પ્રમાણે ચાલવાથી 
પિતાજનું વચન પળશે અને તેમનું બ્‌ાલવુ મિથ્યા-ફેોગટ નહિ થાય 
એ મેટો લાભ છે.] 


અનુવશ્ય યથા પૂર્ષે પાતવશય તયા પરે | સસ્યાંતવ મ 
સઃ ૫રયતે સસ્યાંમવાગ(યતેં પુત! ॥ ૬ । 

, પોતાના બાપને શેકાતુર જઇને નચિકેતા કહે છે). ૫ 
હેલાં * ફેવા કેવા થઇ ગયા છે તે આપ જુએ, હાલ "૫ 
ણુ કેવા છે તે જીઓ, ધાન્યના છોડની પેડે મનુષ્ય જીણુ-ૃ 
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પધ થઈ જાય છે, અને ધાન્યના છોડની પઠે ફરીથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

નચિકેતા પોતાના પિતાને શૈ।કમાં ડુબેલા નેઈને કહે છે કૈ આષ 
ના સરખા ધર્મના નણુવાવાળા મહાપુ[્ષે આ પ્રેમાણે શે।ક કરવેો। ધટ 
તો! નથી. આપણા ધરડા વરડાઓને વિચાર કરો, તેઓનું વચન કે।ઇ 
પણુ દિવસ મિથ્યા થતું નોતુ, તેઓ મિથ્ચા ભ્રાષણુ કરનારા નોતા. 
તેમજ હાલમાં પણુ જે જે મેટા પુરૂષો જગતમાં છે તેને જીએ; કોઈ 
નુ પણ મિથ્યા ભાષણુ થયુ નથી. એવા જે સાધુ-સારા પુર્ષે! થયા 
અને છે તેઓના આચરણને આપે રિવકારવું નેઈયે-તેઓની રીત પ્રમા 
ણે ચાલવુ નેઈયે-જેનું બ્‌ાલવુ ફોગટ ન્નય તે કેવો મનુષ્ય હોચ ? અ 
સાધુ-નડારે. પોતાનું વચન છોડી દઇને કેોઇષણુ મનુષ્ય અમર થતો 
નથો. જન્મ, મરણ એ મનુષ્યનો ધમ છે. ખેતરમાં ધાન્યના છોડ થાચ 
છે, પાકે છે, અને મરી ન્નય છે, અને કફ્‌રી પાછા થાચ છે, તેમજ માણુસ 
જન્મે છે, જૃધ્ધ થાય છે, મરે છૈ અને ફરીથી જન્મે છે. આ શરીર 
નારાવત છે-હમેરા રહેતું નથી, ફ્રી ફ્રી પેટા થાય છે અને ફ્રી કરી 
ને નારા પામે છે. એવા શરીરને માટે પોતાનું ખ્‌ાલેલું કટ્ટાપિ ફોગઢ 
જવા દેવુ નહિ નેઈએ, માટે મને મૃત્યુની પાસે શૈક્લેો અને આપનું 
સત્ય પાળે. શરીર નાશવત છે એમ કહીનેએવુ સુચવ્યુ' કે એવા ક્ષણુભ- 
ગુર શરીરના ઉષર મમતા રાખવી ધટારત નથી, માટે મારા ઊપરને 
જે આપને રેનેહ છે તેનો ત્યાગ કરો અને મને મૃત્યુ એટલે ચમની 
પાસે મોકલે. 


વેશ્વાનરઃ ૃાવિશશ તિથિ ત્રોણળો ૪૬ાન ! તરસ્યા 
શસ્તિકવાક ર વેવશ્યતોટ્વમ્‌ | ૭ । 

(એ પ્રમાણે નચિકેતાનુ' કહેવું સાંભળીને તેને ક્ષષિએ 
ચમને ઘેર કલી. યમ ઘેરન હતા. નચિકેતા યમને ઘેરત્રણુ 
દિવસ પડી રહ્યા એને લાંઘણુ કેરી. પછી યમ આવ્યા ત્યા- 
૨ તેને-યમને તેનાં ઘરનાં માણુસો-સ્ત્રી વગેરે કહે છે.) જાણે 
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અગ્ઞિ પોતેજ હાયની તેવે! અભ્યાગત ખ્રાહ્ઘાણુ ઘરમાં આ- 
વેલે છે. તેની શાંતિ એટલે તેને સત્કાર કરવે। જઇયે. હે વૈ 


દ્ધ 
વસ્વત, જળ લાવે. 


ન્યારે નચિકેતા ચમને ઘેર આવ્યે ત્યારે ચમ ધેર નોતા. તે રા- 
ર્‌ીર્ને ત્યાગ કરીને, અથવા મરી જઈને આવ્યો નોતે।. પોતાનું જે શ- 
રીર હતું તે શરીર સહિંત ચમને ધેર આવ્યો, આ પ્રમાણે કેમ થયુ ? 
તેના પિતાની ભકિતનુ ખળ ધણું હતુ, અને એનુ પોતાનુ શુધ્ધ અતઃક- 
રણુ, અને એનું પોતાનું જે તપ, એ સઘળાને લીધે એ પ્રમાણે થયુ- 
ચમર્‌ાજ ધેર ન હતા તેથી નચિકેતાએ અન્ન કે પાણી કઈ લીધું નહિ, 
જુમકે તેના મનમાં તો એમ હતું કે ચમ મને ગ્રહણ કરી લે કે મારા 
પિતાનું વચન સત્ય થાચ. પણુ ચમ સર્વ્જ્ઞ-સધળું ન્નણુનાર છે, તેથી 
તેને પહેલાંથી ખખર હતી કે આ પ્રમાણે થશે, તેથી નચિકેતાની પરી 
ક્ષા કરવા સારૂ તે ખહાર ગયા અને ત્રણુ દિવસ સુધી આન્યા નહિ. 
તેનાં માણુસોએ નચિકેતાન્‌। સત્કાર કરવા માંડેલેો-તેને ભોજન વગેરે 
આપવા માડેલુ, પણુ નચિકેતાએ તે લીધેલું નહિ. વળી નચિકેતાએ 
એમ પણુ વિચાર છીધો કે મને મારા પિતાએ ચમની પાસે મોકલ્યો 
છે, ને તે ધેર નથી, તે। તે ન્ન્યારે ધેર આવે અને તેને હું મળુ અને તેને 
જે કઈ કરવુ હોચ તે મારા સખધમાં કરે, ત્યાં સુધી મારાથી અન્ન કે પા- 
ણી લેવાચ નહિ. ન્ત્યારે ચમ આવ્યા ત્યારે તેમનાં ઘરનાં માણુસોએ ન- 
ચિકેતા આવ્યાની વાત કહી. ચમને લવસ્વત પણુ કહે છે. અગ્નિના 
જેવા કહચુ' તેની મતલખ એ છે, કે અગ્નિના સરખુ જેનાં મુખ ઊપર્‌ 
તેજ છે અને અગ્નિની પેઠે પૂજવા અથવા સત્કારને થોાગ્ય છે. અગ્નિને 
જેમ રાંત કરવો! નેઈયે તેમ અતિથિ અથવા અભ્યાગતને પણુ શાં- 
ત કરવાની કરજ છે. આસન, સ્થાન, જળ અને મધુર વાણીથી સત્કાર 


કરવેો। એવુ' રા્રનું વચન છે. તેથી નચિકેતાના પગ ધેોવાને માટે પાણી 
મ ગાવ્યુ. ૭ 
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શાશા પતીશે સરમતર સ્સતાસ્મેણાપશે પુત્ર 
( અ આ 
પશુરપ સતેન જ્તર્રુૂતે 9ુ£૧૯થ૦૧ મૅષતો થ 
સ્યાનદ્નન્‌ વતાતે ત્રા્નળો દે । ૮ ॥ 


જેના ધરમાં ભોજન લીધા વગર ખ્રાહ્દાણુ અભ્યાગત 
રહે છે તે મૂખ, ખુધ્ધિ હીણુ માણુસ આશા (એટલે જે વ- 
સ્તુની પ્રાપ્તિ નછી નથી તેની ઇચ્છા.) પ્રતિક્ષા (એટલે જે 
વસ્તુની પ્રાપ્તિ નકકી છે તેની ઇચ્છા,) તત્સ'ગથી થતું' ફળ, 
સુખ કરવાવાળી વાણી, યજ્તથી ઇચ્છિત ફળ, વાવ, ઝુવા, સ 
રોવર, ખાગખગીચા, અનાથગૃહ, ઇત્યાદિક, ધામિક દયાના કે 
મેનુ, ફળા, પુત્ર, પશુ, સર્વ વસ્તુ ખોય છે-એટલે એ સઘળા 
ના તેને નાશ થાય છે.) 


અતિથિને સત્કાર નહિ થાય તો આય્લા ખધાને। નાશ થાચ છે, 
માટે તેનો હમેરા સત્કાર કરવો એમ ચૂંચવે છે. 


તિલ્ો સત્રીર્યટ્વારણી જેફ મે ડ નરનન્ત્રકષન્નાતિષ સે 
મ₹૧ઃ નમસ્તે ડ સ્તુત્રભન્સ્વસ્તિયેડ ₹્ગુતલ્મા₹પતિ તરન 
વરાન રળીષ્ત 1૨ ॥ 

(ચમરાજ નચિકેતા પાસે જઈને કહિ છે,) હે ખ્રાહ્યાણુ, 
તું નમસ્કાર કરવાને ચોગ્ય, મારે ઘેર અતિથિ (જેને આવ- 
વાનો દિવસ નકકી નથી તે) થઇને ત્રણુ રાત ભોજન વિના 
રહયો, તને મારા નમસ્કાર છે, તારી મુપાથી મારૂં કલ્યાણુ 
થાએ, હે ખ્રાહ્ઘાણુ, તેટલા માટે (તું ત્રણુ રાત ભોજન વિના 
રહુયો તેટલા માટે) ત્રણુ વર માગ. 
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જાસ્ત લજ૦૧! સવના થયા સ્વાહ્રિવ પરશુ મૌતતમો મ1- 
મ શૃયો | ૧૫૯૪ મામવર્‌ તૂ તત્‌ ત્રયા- 
ળાં ૬્ષમ વરં ₹ળે । (૦ ॥। 

(નચિકેતા કહે છે) હે મૃત્યુ, ગાતમવ'શી મારા પિતા 
ના મનના સ'કલ્પ શાંત થાય, તેમનું ચિત્ત પ્રસન્ન થાય, 
તે ડ્રોત્ર રહિત થાય, અને આપને મોકલેલે। હું તેમની પાસે 
જાઉ' તો મને ઓળખે અને મારી સાથે બોાલે-એ પ્રમાણે 
નો, ત્રણુમાંથી પહેલે! વર હું માગુ છું. 

નચિકેતાએ આ વર માગવામાં કેલી ખધી ખુષ્દ્રિ વાપરી છે તે નને 
વાનું છે. મૃત્યુ લોકમાં ગયલો તે પાછે પોતાને ધેર નચ, અને તેના 
જવાથી તેને! ખાપ નારાજ નહિ થતાં ખુશી થાય, મૃત્યુ લોકમાં ગયલે। 
મનુષ્ય પાછી આવતે! નથી તેથી તેના ખાપને કઇ રક નચ કે આ નચિ- 
કેતા હશે કે નહિ, તે શક નહિ ન્નય, ખાપ તેની સામે પહેલાંની પેઠે રને- 


હથી વરતે, કેમ દીકરા તુ' સારે! તે। છે એવુ પુછે. એ સધહુ 
ખુધ્ધિ ખળ ખતાવે છે. 


ચથા વુરસ્તાર્ટ માવેતા શતોત ગાશ્જજિસરહળમતત 
8ઇઃ | સુણખ્રાત્રીઃ શવતા વીતમન્સુસ્યાં દટશવા 
ન્‌ યૃરશુ શુભા બશુતચૂ । ૬ ॥ 

(યમરાજ કહે છે) તારા પિતા આરૂણિં અને ઉદ્દાલક, 
પહેલાં તારે વિશે જેવું હેત રાખતા હતા તેવાજ હેતવાળા, 
મારા સોાકલેલા સ દેશાથી, થશે અનેતને મારા સ્હાડામાંથી 


ખચેલે। નેઇને તને આળખશે, ને રાત્રિએ સુખેથી સુશે અ 
ને ફોષ રહિત થઇ જશે, 


૩૬ 


જ્યારે માતા પિતાને પુત્રનો વિયોગ થાય છે, તારે પુત્રનો કરી 
શ્ેત્નાપ થશે કે નહિ એ ચિતા યાય છે, પણુ ત્રકષિને તે। ખાત્રી હતી કે 
મારો પુત્ર માર્‌ વચન સત્ય કરવા ગયે। છે અને તે મૃત્યુની પાસે ગયે।- 
છું એલે પાછે ફરવાને। નથી, તેથી નચિકેતા ન્યારે પાછે ન્નય ત્યારે 
તેને [ ત્ઠષિને ] મનમાં સરાય ઊત્પન્ન થાય કે આ મારે પુત્ર હશે કે 
કેમ; તેને માટે ચમ કહે છે કે મે સદેશે મોકલેલો છે એટલે ત્રકષિને 
સશય રહેશે નહિ. %ષિનું બીજુ નામ આર્ણિ હતુ, તેનો અધ્‌ એ જે 
કે અટ્ણુ ત્રદષિને। પુત્ર. તેને ઊદાલક પણુ કહેતા હતા. 


સ્વર્મે જોજે મવ વિગ્ય તાસ્તિન 'તત્ર તં ત ઝરયા 
વિમાવ | ૪મે તીયા ડ શનાયા પિષાસે શે1યાાતમો મો 
ટ્તે ₹4મ જેજે ॥ ૧૨ | 


(નચિકેતા કહે છે) સ્વગે લોકને વિશે કિંચિત્‌ માત્ર 
પણુ ભય નથી; ત્યાં તું નથી, ઘડપણુ-વૃધ્ધાવસ્થાનો ત્યાં 
ભય નથી, ભુખ અને તરસ બન્નેને તરીને, શોકથી છુટા 
થઇને, મતુષ્ય, સ્વ્ગેને વિશે આન'દ કરે છે. 


નચિકેતા હવેખીને વર માગેછે. સ્વર્ગમાં કેવુ છે તે અહિ કહયુ છે. સ્વર્ગ 
કેવળ સુખનું ધામ છે, અને તે ચજ્ઞ આદિ વેદમાં કહેલા કર્મથી મનુષ્યને 
પ્રાપ્ત પ્રાય છે. ત્યાં તો! કેઈ પણુ જાતનો ભચ નથી. રોગ વગેરે કેશા તર 
ફૂથી ભય નથી. ઊસ્‍્મર વધતાં ધડપણુ આવી માણસ નિ્ણળ થાય છે તે 
વું ત્યાં નથી. ત્યાં ધડપણુ છેજ નહે. ચમને। પણુ ત્યાં શય નથી, તેમજ ત્યાં 
ભખ તરસની પશુ પીડા નથી, એટલે ભૂખ તરસ ત્યાં લાગતાં નથી, અને 
શેક પ'ગ્‌ ત્યાં છેજ નહિં. ત્યાં કેવળ આન'દનીજ અવસ્થા છે. સુખનાં 
તમામ સાધન ત્યાં છે, અને તે સુખનો! અનુભવ કરવો! એજ સ્વર્મ્ની ખ- 


લિહારી છે. 


૨૭ 
ઉ સમારનર સ્તગ્યેતષ્થીવ મસો મશ 'બદધાનાય 
મઘય્‌ સમે છેજ બત મગન્ત ૯૦૨૭ 'વેવેન 
ઈળે વરેળ 1 (૨ ॥ 


હે મૃત્યુ, સ્વર્ગની પ્રાપ્તિના જે અગ્નિ છે; તે શું છે, તે 
હું જે આસ્થાવાળે છું તેને કહા, સ્વર્ગના લેક દેવ ભાવને 


અથવા અમર સ્થિતિને ભોગવે છે. આ હું ખીજું વરદાન 
માગુ છું. 

નચિકેતા બીજું વરદ્દાન માગે છે. અગ્નિ વિદ્યા શુ છે તે ન્નણુવા 
ને માગે જે. સ્વર્ગની પ્રાત્તિ અગ્નિ હેોત્રાદિક કર્મથી થાય છે. માટે ચજ્- 
ને। વિધાન પુજે જે. સ્વઝૃંની પ્રાશ્તિ એ સત્કસેનું ફળ છે. સ્વર્ગ મળવાથી 
મોક્ષ થતો નથી. સ્વર્ઝ્માં વસનારા દેવતા છે, તેમને અમર પગુ કહે છે. 
અમરપષણું ત્યાં છે, પણુ અમરપણું એવુ'નહિ સમજવુ કે કોઈ પણુ સમ- 
ચે તેનો નાશ નશ્રી. તેઓ-સ્વર્ડ્‌માં વસનારા ધણા કાળ જત્રે છે, પણુ 
અમુક વખતે તેમના જીવનનો પણુ અત આવે છે. આત્પૃથ્વીના સ'બધ- 
માં નેતાં તેઆ અમર કહેવાય. પહેલું વરટાન સસાર સ'બ'ધમાં મા- 
ડ્યુ'; તેમાં-સ'સારમાં મુખ્ય જે [પિતાની સેવા અને તેમની પ્રસન્નતા એ 
માગી બેટે મૃત્યુ લોકના સ ખ'ધતનું એવરદાન છે.આ ખીજી' વરદાન ર-વઝૂ 
લોકના સ'બ 'ધનું છે, અને તેમાં જન્માંતરનું હિત રહેલુ છે. સ્વડ્‌ લોક ઊત્તમ 
મનાય છે માટે તે લોની પ્રાત્તિ કેમ થાય એ ન્ન'ગુવું અમત્યનું છે.આ ઊપરથી 
નચિકેતા ખાળક છતાં કેટલે। ખુદ્દિવાળે! છે તે જણાય છે.વળી આવી વાત 
કોને કહેવી જેઈએ, તે પણુ જણાય છે* છુપી વાતો ન્તણુવાતે અધિકારી 
છે કે નહિ તે નેવું નેઈએ, જે કેઈ પુણે તેને તે કહેવાની નયી માઢે નચિ- 
કેતાએ કહું કે હું શ્રદ્દાવાળે-આર્તિક છુ અને તેથી મને કહેવામાં કંધ 
અડચણુ નથી એમ તેણે સૂચવ્યુ* 


૨૮ 
પતે તરરીમિ તહ મે અિશોધ દ્યે માન્નિચ્ન વિષે : જ 
જત્તન્‌! અનન્ત કોવાવમયો પતિં વિદ્ધે સ્વમેન 
[સત શ૬ય1મ્‌। ૨૪ 


(યમ કહે છે) હેનચિકેત, એસ્ત્રગ સાધન અસ્તિ વિશે, 
નેજાણુનારેો હુ, તને કહું છું, તેતુ' સાવધાન થઇ સાંભળ. 
એ અન'તલે।ક-અન'ત સૃષ્ટિનુ' દશૅેશુ કરાવવાળે।, સર્વલે।ક 
ની સ્થિતિનુ' કારણુ અથવા સાધન છે અને ખુધ્ધિ રૂપી ગુ- 
કામાં રહેલો! છે, એમ તુ' જણી લે. 
અગ્નિનું વગન કરે છેં એ અગત અન'ત લૈ કમાં વિસ્તાર પામેત્વે 
છેં અને તેથી તે વિરાર રૂપ છે, સર્વ લે।કની ર્થિતિનું કારણુ છે, એકલે 
એ વડે સવ સંષિની ઊત્પગ-તિ અને ર્િથિતિ છે, સધળી વગ્તુખોમાં તે પ્ર 
કારી છે. પ્રંચે રપે તે સધળે વ્યાપક છે, સધળા કમમાં વાસના રૂપ ખુદ્ટિ 
માં તે પ્રકાશે છે. રારીરમાં «ઠરાગ્નિ રૂપથી રહેલે। છે. એ અગ્નિનું આ 
કશાધન ચજ્ઞાદિક કમમાં કરીને સ્વઝ્‌ પમાય જે. 
છોજારિવ૧મન તયુવાન તલ્મે ૧1 ₹૪૧ ચાવર્તામે(વયા 
વાલ ચાપ પસ્યવટ્યયોત્મયારય ઇર: પુતરેવાદ્‌ 


તુણટ 1 (૧ 

યમરાજે નચિફેતાને સર્વ લેક અથવા સૃષ્ટિનું સુળ 
કારણુ જે અગ્નિ તેનુ' તથા યરમાં વેદીમાં ચણુવાની ઇંટેતુ', 
તે કટલી નજેઇએ અને કૈવી રીતે સ્રુકવી નેઇયે, એ સઘળાતુ' 
વ્યાખ્યાન કહી ખતાવ્યું. જે ક્રમથી યમરાજે કહ્યું તેજ કુ- 
મથી નચિકેતા સઘળુ બોલી ગયો, યમરાજ તેથી વધારે 
મસજ્ઞ થઇને ફરીથી બોલ્યા, 


૨૯ 


(ષરાટ રૂપે જે અસિ કહા તે આખા જગતને આધાર છે તેમજ એ 
જ અગે વડે દૃષ્ઠિથી જોઈ રાકાય છે,એટલે ન્તેવાનું કારણુ પણુ તેજ જે. સછિ 
ના આર ભમાં સહુથી પહેલાં પ્રકાશ રૂપઅસિની ઊત્પત્તિ છે. અમિ હેોત્ર વગૅ 
ર્‌ ચજ્ઞમાં કેવી રીતે વેદી ચણુવી, કેવી રીતે ચજ્ઞ કરવો! અને તેનું 
સે ફળ થાય તે સઘછું ચમરાજે નચિકેતાને સમન્નવ્યુ .નચિ- 
કૅતા તેજ ગ્રમાણે ફરીથી જ્યારે ખોલી ગયે! ત્યારે ચમરાજ તેની તિશ્ર 
અષ્દિ નેઈને અતિ પ્રસન્ન થઈ બીજી એક વિશેષ વરદાન આપે છે. એ 
જે અગ્નિ કહ્યા। તે સાધારણ વસ્દેવ સળગાવીએ ફહૂૈએ તે નજી, તે તો અ 
* શિનું ઊતરતામાં ઊતરતું ૩૫ છે, જેનુ આવાહન કરવાનું છે તે મૂળ પ્રકાશ 
માન થયલા અશિતું કરવાનુ છે. 


સત્રની 1ીયમાળૉ મણ્ટ્મા વરન્ત વેદાય ટટામે મય! 
તવવ ન*્ના મા4તા 5 નગ્ન: સર્જ મે માય 
તેયસ્પાં ગદ્ાળ 9 ૧૬ ॥ 
પ્રસજ્ઞ થયલા મહાત્મા (યમરાજે) તેને (નચિકેતાને) 

કલ્યું કે તને ફરીથી હું બીજું આ વરદાન આપુ છું કે એ 
અમ્નિ તારાજ નામથી પ્રસિધ્ધ થરી, આ ચિત્ર વિચિત્ર 
સાળા તું લે. 

રિષ્યની યોગ્યતા જોઈને ચમરાજ પ્રસન્ન થયા, અનેતેથી તેને બીજી” વર્શ 
દાત વિરોષ આપ્યુ, તે એવું કે જે અજ્િનું વિધાન નચિકતાને સમન્વ્યું' હરહુ 
તૈ*અશ્ઞિ નચિકેતાના નામંશ્રી આળખાશે. મહાત્મા--મે21 પુર્ષનુ' લક્ષ" 
ણુ એ છે કે રિષ્યની સારી-ઉ'ચી ખુધ્ધિ નેઈને તે' રા૬? થાય છે. વળી 
માળા આપી તે સાર્‌ ભવિષ્ય સચવવાનુ ચિન્હ છે. ચિત્ર વિચિત્ર માળા- 
«તદા જીરદ ર ગના મણિ જેમાં ઝળકી રહ્યાં છે તેં. * 


પિળાચવતાચ્રામેર્ય સાસ્ધ શિવમ કરાત ગરમ 


ન 


મય ત્રજ્ઞનજન્ટ્વ મીટય [વાર્સાનચાથવે મખ શ 
જ ક ૧ દ 
સ્તિમસન્તમોતે 1! ૧૭ | 
એ નાચિકેત નામના અગ્નિતુ' ત્રણુ વાર આવાહનકરી 
ને, ત્રણુ સ।ધને પ્રાત કરીને એટલે મેળવીને, ત્રણુ પ્રકાર 
નાં કમ જે કરે છે તે જન્મ મરણુને આળ'ધી જાય છે. તેને 
મ ૪. 
ઘ્હ્વ એટલે હિરણ્ય ગભેથી ઉત્પન્ન થયલે। જણે છે, પ્રકાશ 
શ્‌ 
માન છે અને સ્તુતિ કરવાને ચોગ્ય છે, તેને શાસથી જાણીને 
(અથવા આત્મ ભાવથી દેખીને) અત્ય'ત શાંતિને પામે છે. 
નાચિકેત નામનો જે અગ્નિ કહ્યો તેનું ખાહ્મચર્ય્ય આદી ત્રણુ આ 
શ્રમમાં આવાહન કરવાનું છે. ત્રણુ સધિને મેળવીને કહ્યું છે, તે માતા, 
પિતા તથા ગુર્ની રિક્ષા અથવા આજ્ઞા છે, અથવા વેદ, રમૃતિ અને 
રિષ્ટ પુરૂષ એ ત્રણુના સખધ પ્રાપ્ત કરીને, અયવા પ્રત્યક્ષ, અનુમાન, 
અને શાસ્ર એ ત્રણુ પ્રમાણુને! સખધ લઈને, સમજવાનું છે, જે ત્રણ ક- 
રમ કલ્ાં તે ચજ્ઞ, અધ્યયન અને દાન છે. ગ્રહસ્થ, વાન ગ્રે/#થ અને સ- 
ન્યાસ એ ત્રણુ આશ્રમનાં જે કર્‌ છે તેનો પણુ સમાસ થાય છે. કમે 
કરવાથી અતઃ કરણુની શુધ્ધિ થાય છે, અને તે થવા પછી કૂળની ઈ 
શ્છાને। ત્યાગ થતા મોક્ષ પમાય છે. એ અશ્ઞિ વિરાટ રપ કલ્યા છે 
તો તે વિરાટરપને। અનુભવ નને થાચ તો શાંતિપદટ પમાચ એમાં સ- 
સોચ જેલુ નથી-કર્મ, ઊપાસના અને જ્ઞાન એ ત્રણુમાં જ્ઞાન વિના મોક્ષ 
નથી એમ કહેવાય છે. કર્મ પણુ નિષ્કામ થાય તે। તેનું છેવટ પરિણા 
મ જ્ઞાનજ છે અને તેથી એવાં કર્મથી મોક્ષની પ્રાડ્તિ છે. જ 


તિળાચેજોત સ્રયમેતટ્રિરિસા થ છવ વિટ! ₹ [થિસુતે 
નાષિવતથ્‌ | સ મૃત્યવાશાન્‌ વરતઃ પ્રણય શવિ 
શો મોઢ્તે સ્વમે છાજે 110૮ || 


૩1 


નાચિકેત અગ્નિને જાણુનારો ઉપર જે ત્રણુ રીત ખતા 
વી તે રીતે અસ્તિને સમાપ્ત કરે છે તે વિદ્દાન, પહેતાંથી મ 
રણુના પાશમાંથી છટો થઇને પ્રાણુ છોડે છે અને શૈ।ક રહિ 
ત થઇને સ્વગે લોકમાં આન'દ પાસે છે. 

ઉપર ખતાવ્યુ' છે કે ત્રણુ અવસ્થામાં અસિને કેવી રીતે કરવેો। અ 
ને કેટલીવાર કરવે।, વેદીમાં કેટલી ઈટ મુકવી, અને તે કેવી કરવી, માત 
પિતા તથા ગુરૂની આજ્ઞા લેવી વગેરે, એ સઘળુ જે નતણુનાર છે તે બ 
રાખર રીતે અગ્નિ હુત્નાદિ ચજ્ઞ કરે છે તે તેનુ ફળ તે એકડું કરી 
મુકે છે, અને મરણુના પાશ એટલે રાગ દ્વેષ ઇત્યાદ્દિ જે ખ'ધને। છે તેને 
તે છોડી દે છે, તે બંધનથી તે શરીર પડતાં પહેલાં મુક્ત થાય છે; 
અને અગ્નિ વિરાટ સ્વરૂપ છે એમ કલુ' છે તેનો તેને અનુભવ થાચ જે 
તેથી આત્મ સ્વરૂપના પણુ તેને દર્ફ્ણુ થાય છે અંને તેથી તેને કેઈ પ 
ડી શે।ક મરવા પછી રહેતો નથી અને તેને સવર્ડીમાં આનદ 
મળ ૪૭, 

૧% હ મ ૨ 
૬૧ તે ડ [ન નાચવેતઃ સ્વમ્યો વમટ્ળાથા ફિલીયેન 
વરેળ । છ્તમમ્નિન્તવવ 4વદ્્યસ્તિ ગનાલ સતસથ 
વ નાચવેતો ?ળીષ્વ ॥ ૧૨ ॥ 

હે નચિકેતા, તે' ખિજ વરદાનમાં જે અગ્તિને વિશે 
માગ્યું, તે ર્વગેના સાધનરૂપ અગ્નિનુ' મે' તને કહ્યું. એ 
અસ્તિ તારા નામથી લે।ફે।માં કહેવાશે, હુવે નચિકેત ત્રીજું 
વરદાન તું માગ. સિ 
૧૧ ક જૂ ૧૧% જ હ ૭8 શષ છ 
ચય તેતે વિંચાવિ તતા મનષ્વે ડ સ્તોસ્લેજે તાયપસ્તી 
તિષેજે | તાર ૧(૫નુ[શિછુ રયાં ૧રાળામેષ ૧ર 
્ત્તાયઃ ॥ ૨૦ ॥ 


રે 


ફર 


મનુષ્યના મરી ગયા પછી ફેટલા કહે છે કે આત્મા 
૨૫ જ જ ૦૬ ૬. ૪ જ ૦ 
છે અને કેટલાક કહે છે કે નથી, તો એ વિશે મને સ'શય 
છે, તેથી આપથી ઉદેશ પામીને હું એ જાણું એવું,વરદાને 
માં ત્રીજું વરદાન માંગુ છું. 

આ પ્રશ્ન ધણે્‌।”7૮ અગત્યને। છે. માણુસ મરી ગયે! એટલે શુ, શ 
શીરને। નારા થાય છે એટલે બધુજ નારા થયું કે કઈ ડૌતન્ય રહે 9. 
ચાવ્‌ાકમતવાળા ડહે છે કે માણુસનું મૃત્યુ થયુ કે તેનો આત્મા 
પણ્‌ મૃત્યુ પામે છે. અને કહે છે કે શરીરથી માથું કાપી નાખી જુદું 
પાડવામાં આવે છે ત્યારે લેઈી નીકળતું જણાય છે, પણ આત્મા ની- 
કળી ળતો દેખાનતે। નથી. આત્મ્ા શું છે, ? દેહ છે. ઈદ્રો છે, મન છે, 
જી છે? એ મેઢે પ્રશ્ન છે. વેદને માનવાવાળા કહે છે કે આત્મા એ 
સરવેથી જદો છે. યારે આવા નતુદા જુદા મત હેય ત્યાં સશય ઊત્ષ 
ન્ન થાય એ રવભ્લાવિક છે. આ મશ્રથી એવા જુદ! જળુદા મતોનું નાચિ 
કેતને નનણુપણુ' હતુ એમ માલમ પડે છે. પહેલું વરદાન કાકિક, ખી 
જું પર્માધ્‌ સબધી ર્વગઝાદિક વિષયનુ' અને ત્રીજુ આત્મજ્ઞાન સખ- 
ઘીનું છે. આત્મજ્ઞાનથીજ ખરે મોક્ષ છે અને તે મોક્ષ હુ'કે।ણ્‌ તે ન્ન 
જ૨યા વિના થતૅ(” નથી, માટે પ્રશ્ન ઊત્તમ છે. 


જેવેરત્રાવિ [ચાવલ ત પરા નાદે સવિજઞેગમળરય 

ધમેઃ | ઝમ્યંવર્‌ં તાષેજતો રળીવ્વ મામોપરોરણી ૨ 
જેટ 

સમા જઝનમ્‌ । ૨? 

(યમ કહે છે) પર્વે દેવતાઓને પણુ એ વિશે સ'શય 
થયે! હતે, એ વિષય સહુને સુગમ અથવા સેહેલથી જયુ 
ય તેવો નથી, તે ધમે ઘણ્‌।જ સૂક્્મ-ખારીક છે હે નચિકેતા, 
ઔજું વરદાન માગ, મારા ઉપર ખહ દખાણુ નહિ' કર, અને 

હુ દખાણુ 
આ કઠિન માગણં છેડી દે. 


૩૩ 

આત્મજ્ઞાનને। નચિકેતા અધિકારી છે કે નહિં તે ન્નણુવાનૅ માટે 
યમરાજ આ પ્રમાણે કહે છે. દેવતાઓને પણુ સ શય હતે! એમ કહેવા 
માં એવે અર્થ રહેલે। છે કે વિદ્યાથી પ્રકાશમાન તે દેવતા, એટલે એવાને 
પણુ એ વાત સુલભ નહેાતી. વળી આત્મજ્ઞાન થવાયી માહા પ્રાય છે, અને 
બધા દેવતાઓને ઈ સોક પ્રાપ્ત થતે। નથી. કહે છે કૈ મનુષ્યાદેહ દેવ 
તાએ ને પણુ દર્લુભ છે. આનું કારણુ એ છે કે મેક્ષનુ' સાધન દેહ છે, 
શને મનુષ્યને જેવી દેહુ છે તેવી દેહુ દેવતાઓને નથી. તેઓ મધ્યે કેટ 
લાક રૂપ ધારી છે અને કેટલાક અરૂપ છે, તેખાને માણસના જેવુ મોક્ષ 
નુ' સાધન, રારીર નથી, અને તેથી તેઆને મનુષ્ય દેહુ દુહ્્‌ભભ કહી છે. 
યમે વરદાન આપવાનુ વચન આપ્યું છે તે નચિકેત જે વચ્દ્ટાન માગે તે 
આપે નહિ ત્યાંસુધી નચિકેતના 'બધનમાં છે. નચિકેતને। તે દેનદાર છે.મા 
જહે ચમરાજ નચિકેતને કહે છે કે મારા ઊપર દબાણ નહિ કર અને આ દે 
નમાંથો મનેછુટે। થવા દે, 


ફેવેરત્રાવે વિચાગસ્લત [વજ ગ્ય મસો થચ શાવિડે 
ચયાત્ય | વત્તા પાલ્ય લાટ મન્યો ન છનમ્યો તાન્યો ૧ર 
સ્થ તુત્ય "તસ્ય ૧શ્રિત્‌ ! 2૨ । 

(નચિકેતા કહે છે) હૅ મૃત્યુ, આ વિશે દેવતાઓને 
પણુ સ'શય થયો હેતો અને એ વિષય સહુને સુગમ અથવા 
સ્હેલથી જણાય તેવો નથી એમ આપે કહ્યું તો એ વશે ક 
હેવાવાળા અથવા ઉપદેશ કરવાવાળો આપના જેવે કયાં 
મળે-નહિં મળે, અને એ વરદાનના જેવું બીજું વરદાન 
"પણુ નહિ'જ. 

દેવતાઓ પણુ આત્મજ્ઞાન ખોળે છે તેથી દેવતાઓને તે લાભકારી 
' ૪રણાચુ છે અતે તેથી તેમાં અત્ય'ત સુખ આનદ હોવાં નઇયે એમ ખ- 
તાવ્યુ'. વળી એથી” એ સર્ત્ાપરી છે એમ પણુ ખતાવ્યુ ત્યારે તેને 
છોડીને ચ્એેટલે સાશાંને જોડીને નસ્સુ' કોણ માગે. 


કજ 


૨015૫: પદ્ર પોત્રાન રળી'ર શરન વશન દાસ્ત [ર 
૦. ૬ 0 
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ર થાવારેચ્છસિ । 2૨% 


(યમ રાજા કહે છે.)સો। વષેના આવરદાવાળા છોકરા અને 
જૂ ૬ જૂ મી સ ફ ૭ 
છાકરાના છોકરા માગ, ઘણાં પશુ, હાથી, સોનુ', ઘોડા(માગ) 
પૃથ્વીનાં મોટાં મડળ માગ (એટલે રાજ માગ,)અને જેટલી 
શરદ રૂતુ તારી ઇચ્છા હોય તેટલી શરદ રૂતું તું જીવ. 
નચિદેતને ધણી લાલચ ખતાર્વ છે; અને તેના વૈરાગ્યની પરિક્ષા કર 


વાને એમ કરે છે. સંસારી સુખ ક્યિ' છે, તે સૃચવ્યુ છે. રાજ-માંડજ્િક 
રાજ પણુ આપવાનુ કલ્યુ' છે, સો! વષેનું લાંખાંમાં લાંબુ આવરદા ગણા- 
ત હતુ 'એ પણુ એમાંથી મ,લમ પડે છે. ૧૦1 શરદ રંતુ નખળી છે તેથી 
તારી ઈચ્છામાં આવે તે?લી શરદ રતુ સુખ ભોગવ એમ દહી લાંખુઆવ્ર્‌- 
દા પોતાને માટે માગવાની સૂચના કરી છે. 


ઇતર ચારિ મન્યસે ૧ર રળી 1વત્ત [ચર ઝી વિ 
હ જિ સ જ 

વ ન |! ૫દામ્‌ધ નાચેવતત સ્વ મેધા માનાન્લા ૧૫ 
માગ ૧ર 1 ર૨૪ ॥ 

હે નચિકેતા, એના સરખુ ખીજું તું માનતો હોય તો 
તે વરદાન માગ, વિત્ત એટલે સોનુ, રત્ન, ઇત્યાદિ સુખસા 
ધન, સદાય જીવવું એ માગ, ચકવતિ રાજ્ય માગ, તારી 
જેજે ઇચ્છા હોય તે સઘળીને। ભઞાકતા તને હું કરૂં. 
ચેચે વાતા જુઉમાં મસ્મે હાજ સવ્વાનજામા ર ર૪ 
ન્ટ્તઃ પાયયસ | ર૧1રમાઃ લરથાઇ સતૂ*૧ ની શા 
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ઉરમતીવા મતષ્યેઃ | મા(નમ1(સમઃ પાસવારથલ 
નાચવતો મરણ મા ડ તૃત્ા્ી! 1૧૧ 


જે જે ઇચ્છા મનુષ્ય લોકમાં મળવી કઠિણુ છે તે સધ 
ળી તારા મનથી મ'ગાય તેમ માગ. રથ ઉપર બેઠેલી, 
જેની સાથે વાજીત્ર-વાજા' વાગી રહેલાં છે, પુરૂષને વિલાસ 
થી રમાડનારી સ્રીઆ-અપ્સરાઓ માગ. એના જેવી 


' મનુષ્ય લોકમાં મળનારી નથી. માર્‌ આપેલી એ સ્્રીઓ 


પાસે, હે નચિકેતા, સેવા કરાવ, અને મરણુ સખ'ધી નહિ 
પુછ. 

ડવોમાવા મરવેશ્ય ચરન્ત જેતતત્‌ સર્વેન્ટ્રિયાળા બ્ઝરન્તિ 
તેઝઃ। ઞષિ સર્વન્ઝી વિતમરવમેવ તવેવ વાદારતવ જ 
ર્‌ મતિ । જ ॥ 


નચિકેતા કહે છે. હે મૃત્યુ, એ ભોગ હુમણા છે અને 
પછી નથી. એ ભોગ માણુસની સર્વે ઈ દ્રિઓનું' તેજ નાશ 
કરી નાંખે છે. ખ્રહ્યાતું આવરદા પણુ ટુંકુ છે. માટે તમારા 
રથાદિક તથા નાચ ગાયન તમારી પાસજ રહો. 


જે જે ભોગ છે તે સધળા નારાવત છે, આજે છે અને કાલે નથી, 
તે હ મેરા ટકી રાકતા નથી, અને એ ભેગનું પરિણામ એ છે કે ઇ'્રો 
ઓનું તેજ ધટે. માટે એવી દુ:ખદ્દાઈ વગ્તુમાં મુર્ખ માણુસનેજ સુખ 
દેખાય છે. ખર્‌' સુખ તેમાં નથી. એ તો સુખ નહિ પણુ સુખની બ્રાં 
તિ છે, એને સુખ હોય તો એથા જુદા જીદા રંગા રા માટે થાય છે? 
જેની આખમાં કમળે હોય તે સઘળામાં પીળારા નચ, અથવા ને રગ 
ના ચર્મા આંખે પહેડ્યાં હોય તેવા રંગની બધી વરતુ દેખાય, તેમ અ 


કહ 


જ્ઞાની માણુસની 'આંએે એ ભેગ સુખ 2૫ દેખાય પણુ તે ખરેખરા દુ:ખ 
છે. સ્રીનું સુખ તો! સહુને છે. પજીખાને પણુ છે, ગાન તાન, હાથી, ધે।ડા 

સે મૂહઝને પણ્‌ હોય છે અને વિડ્દાનને પણુ હોય, આવરદા લાંખુ આ- 
પવા કહ્યું પણુ લાંબુ તે શું. ? ખહ્માનુ' પોતાનુજ આવરદા ટુંકુ છે, કેમકે 
કાળ અનત છે એટલે તેને આદી નથી, મધ્ય નથી અને અ'ત પણુ નથી, 
એટલે તેમાં ખક્ષાના દેખાઈતાં ઘણાં વરસ થાય પણુ તે બધાં ક'ઈજ હી 
સાખમાં નથી. પાર વિનાના સમુદ્રમાં એક ટીપાં જેટલુ એ આવરદા કહે 
વાચ. કેટલાએ ખહ્ષા થઈ ગયા અને કેટલાએ। હુછ થરો, તેની સખ્યા 
નથી, ત્યાં બહમ નું આવરદા ટુંકુ'જ કહેવાય. 


નાવે-તેન તર્ષળીયો મનવ્યો જવયાપ્ે 1વસમદ્રાદ્મ ચ 
તા! ગીવિ5૧[યો યાવફીરિ૬૫ તિય વરરજુયે વરનીયઃ 


સઇ૬૧।૧૭! 
વિત્તથી માણુસને તૃપ્તિ થવી ધટતી નથી, જે આપ 
ક હૂ ક જ જૂ ક ી 
નાં દશેણુ થયાં તો વિત્ત પ્રાસ થશે. ન્યાં સુધી આપ 
મારા રક્ષણુ કરનાર મારા ધણી રહેશે વાં સુધી હું જીવીશ, 
મારે જે વરદાન માગવા યોગ્ય છે તે તેજ છે (કે જે મે પ્ર 
થમ માંગેલું છે.) 
ધનથી-વિતથી કેઈઈપણુ દિવસ માણુસને તૃપ્તિ થતી નથી, થોડુ હાયતેપ 
વધારેની ઈચ્છા, વધારે મહ્યુ' તો તેથી વધારેએમ થૅચાન કરે, તૃષ્ણા ચીર 
જછવછે. તે શાંત થતીજ નથીઃદીવે। જેમ તેલથી ધરાતે। નથી તેવી રીત્તેએ 
માં પણુ છે, મારે ને ધનની જરૂર હશે તો તે આપવાવાળા તમેજ છેઃ 
અને તમારી કૃપા થઈ તો સરવર મળ્યુ, ધન મેળવવુ ધણુ' મુશકેલ ન 
થી.'તેમજ આયુષ આપવાવાળા પણુ તમેજ છે।. જન્મ મરણ એ તમારે 
આધિન છે, અને તમાર્‌' ને શરણ છે તો પછી મરણનો મારે ભય પણુ 
કેવો? પોતાના ક્ર્‌ા।ાનુસાર સહુને આપ ધન, આયુષ આપે જે. માટે મારૅ 
તો. આત્મજ્ઞાનજ નેઈખે છુંયે કે જે દેવતાને પણુ દુશીભ છે. 
1 


ડ$૭ 


- દૂ જુ ર જ 
અગીપતાપ મતાનામુર્ય બોશરનમઃ ૧૫! સમ: % 
ઝાનન । બમિષ્યાયન વળ સતિ પરયોદાનાતિક્ેં ગી 
વિતે ૧ોરમેત । ૨૪ ॥” 

શરીરના સૌંદર્યથી થતા સુખને સમજતે।, જરા એટલે 
ઘડપણુનેો જેને ખાધ નથી એવા સુકિત પામેલા જીવોનાં 
પદને પામીને, અને પૃથ્વી જે નીચુ' સ્થળ છે ત્યાં રહેલે।, 
વૃધ્ધાવસ્થાનો અનુભવ કરતે।, કેણુ પુરૂષ છે કે જે લાંખા 
જીવનમાં રમે ? 
રારીર સદયુનાંસુખ તે સુ'૨ વિલાસવતી સ્રીના સખ'ઘથી જે સુખની 
પ્રાપ્તિછ્ઠે તે. સમજ્વાવાળે। એટલે વિવેકી પુ3ષ. એ સુખ છેકે એ સુખની 
બ્રાંતિ દુખ ર૫ છેએવુ' જેન્નણે છે તે પુરષ. એવો પુરૂષ એ કહેવાતું સુખ 
એવુ જેન્નણુ છે તે પુરૂષ. એવે! પુરૂષ એ કહેવાતું સુખ અસ્થિર અને અસત 
માને છે. પૃથ્વી એબીન્ન લોકાના સખ'ધમાં નનેતાં નીચેછે, તેના ઊપર અતશિક્ષ 
અને તેઉપર સ્વર્ડ। છે. ત્યારે માણુસ હેરા પોતાના રથાનથી ઊંચે સ્થાને જ 
વાનેઈચ્છા રાખે. જરા અથવા ધડપણની અવસ્થા ખાધ કરે છે, તેમાં શરીર 
ઇં દ્રોઓ શીથીલ થઇ ન્નચ છે અને અતે શરીર નાશ પામે છે. ઈએ અને 
અવચવે। ૨ીથીલ થઈ ન્તાં ભનેક દુ:ખની પ્રાપ્તિ છે. લાંબા જવનમાં કે।ણુ 
રમે, એટલે આડુ છતાં લાંખુ આવરદા ભોામવી દુખને લાંખેા વખત સુધી સ 
હન કરવાનુ કે।ને ગમે ર ન્યારે ઊત્તમ સુખ મળતુ હેય તે। તે છોડીને ૬ 
ખની અથવા નીચા સુખની ખુંધ્ધમાન પુરૂષ કેમ ઈચ્છા કરે ર નહિંજ ક 
રે. આત્મજ્ઞાનથી સત્‌।-તમ સુખની પ્રાપ્તિ છે, અને એ સુખની અભિલાષા 
પરીપૃર્ણ્‌ કરાવવાવાળા સમદ ગુરૂ છે તો નારાવત અને દુખને ભરેલે। જે 
સસાર તેની કોણ મમતા રાખે ? કેઈ નહીં, 


ચર્વિસ્તિટ [વિગિવિસ્લસ્તિ મસો, યસ્મામ્યરાયૅ મદ્‌ાલે 
છરે ગલ્તત | થો યં વરો મરપતપાવિણો નાન્યન્તસ ત 


૩૮ 


સ્નાચવોતા ટુર્ણનૅ । ૨૨ । 
હે મૃત્યુ, આ વિષયને માટે સ'શય કરવામાં આવે છે; 
। મોં મોક દશાતું સાન મને તમે કહો. અહિં છુપા અ 
થવા નહે કહેવા જેવા વરદાનની વાત ચાલી રહે છે, તે 
વરદાન શિવાય ખીજું વરદાન નચિકેતા માગતે। નથી. 
સ'શચશુ છે તે ઊપર કલું છે, દેહ પડયા પછી આત્મા છે કે નહિ 
એ. એ સરાયની નિદૃત્તિ આત્મા શું છે તેનો નિહીંચ થાચ તે। તરત થઇ ન 
ચ માટે જ્ઞાનનું” વરદાન અવરચતુ છે. 


પષેેલો વલ્લી સમાસે. 








ઝન્યરજેયોડન્યટુતૈવ મેયસ્ને ઝમે નાનાથેંશલ્યર્ષસનીતઃ 
લવી: મેય અાટફા નસ્ય સાખ મવાતિ દીયતેડ યથ ૨ 
%્રેયો ઇંળાજે ॥ શ ॥ 


યમરાજ કહે છે-શ્રેય જુરુ' છે અને પ્રેય જુટુ' છે, 
અને એ બન્ને જુદાં જુદાં પ્રયાજન-કારણુ માટે સુરૂષને 
ખ'ધન ડરે છે. એ બેમાંથી શ્રેયનુ' ગ્રહુણુ કરનારતુ' કલ્યા 
ણુ થાય છે અને પ્રેયતું ઝૃહુણુ કરનાર પ્રચોજન અથવા 
હેતુથી ભ્રષ્ટ થાય છે. 
ચમરાજે નચિકેતાને લેોજ્ઞાવવાને બહુ લાલચે આપી ષણ નચિકેતા 
જર પણ્‌ ડગ્યો નહિ અને ચમરાજે તેની યોગ્યતા ન્નણી લીધી અને તેથી 
તેને ઊપદેશ કરવે। શીર્‌ કીધે।. 
શ્રૂચ અને પ્રેચ એવા ખે વર્ડ પાડયા છે. કર્મ એ ખે પ્રકારનાં છે. શ્રૂય 
એટલે કલ્યાણુ કરવાવાળું અને મોહનું સાધન ૨૫, અને પ્રેચ એટલે પ્રેમ- 
પ્રોતિવાછુ. એને ખટલે સાચું અને સ્વાદિષ્ટ કહિયે તો ખોટું નથી. 
સો।હાના સાધનનું જે કર્સ્‌ તે સાચુ' અને સસારન વિષય સુખ પ્રાપ્તિનું જે 
કર્મ તે સ્વાદિષ્ટ છે. સ્રી, ધન, સત્ત', ભેગ વિલાસ એ સઘળુ મીઠું તા ખબ 
કહું લગે છે, પણુ તે હાની કારક છે ખ્ને સાચુ' નથી. એયી પહેલુ' દેખાઈતુ' 
સુષ્મ લાગે છે પરતુ પરિણામે તે દુ:ખ થઇ પડે છે. સાચું સદાય સુખ આપ્‌ 
નાર છે અને તેથી ક'ઈ તુકસાન થતુંજ નથી, સંસડરિક મનાતા સુખ ગળપણુ 


જેવા સારાં લાગે છે પણ તે રોગ ઊત્પન્ન કરે છે. તપશ્ચર્યા ઈત્યાદિમોક્ષનાં 
સાધન સ્વાહિષ્ટ લાગતાં નથી. ઉલટાંકઠિન લાગે છે, પણ તે ઝાષધ જેવાં 
છે, કેમકે એષધ કડવું હોચ છે પણુ રોગને નારા કરી સુખની પ્રાપ્તિ ક 
રાવે છે. સાચુ' એવુ છે. જે પુરૂષ મોહની ઈચ્છા રાખે છે,અને સ્વઝીના ભે। 
ગ વિલાસની પણુ જેને મમતા છે, તેનાં કર્‌ શ્રેય અને પ્રેય ખન્નેછે. કોઈ પ 
ણૂ કસ્‌નાં ફળની ઇચ્છા રાખવી એજ બધત છે. કર્સુના ઉપર કહેલા ખે વર્ગને 
વિઘાના અને અવિદ્યાના કહિયે તે તે પણુ વાગ્ય છે. મોરની ઈચ્છા રાખ 
વાવાળે। જ્ઞાન અને અનુભવનાં સાધન માંટે પ્રયત્ન કરે છે અને તેનુ' ક્લ્ચા 
ણ્‌ થાય છે. અજ્ઞાની અથવા મૂર્ખ વિષય સુખને માંટે મૅ છે તેથી તે દઃખ 
પાંગે છે. મનુષ્યા દેહને! હેતુ જ છે તે વિચારવાનું છે. એવા સંસારિક વિષ 
ચામાં તલ્રિન થવા થી તે હેતું ઊ ધો વળે છે અને તેથી અજ્ઞાની માણુસ ખરે 
રસ્તે નહિ જતાં આડે રસ્તે નનય છે. 
ુ અ ૨ ષ્‌ કઝ ન્ડ 
મેચથ પેયશ્ર મગુષ્યમતલ્તો લશ*્વરીય 1વિચિનાજ ધીર: 
મેચો દિર્ષીરો ડ મિષેયતો ટળીતે તેયોમન્ટો યોમ સેમા 
શળીતે | ૨॥ 
મતૃુષ્યની આગળ શ્રેય અને પ્રેય-સાચું ને જડ 

અનને છે. ધીર પુરૂષ છે તે ખુદ્ધિથી નિશ્ચય કરીને ખન્ને 
ને જુદાં પાડે છે, સાચુ તેજ મીડું છે એમ ધીર પુરૂ 
થય માનીને ગ પહ્ણુ કર્‌ છે અને પાતાના _સરીરની ર્હ્ષા 
અને સુખને અથે એછી બુદ્ધિવાળો સ્વાડુને ગ્રહણુ કરે છે, 

સ'સારમાં કલ્યાણુ અને અકલ્યાણ્‌ બન્નેનાં સાધને। માણસની આ 
ગળ છે. સાધારણ માણ્સે। ઉપર્‌ ઉપરથી નેય છે અતે ઊપરથી જે સોહુ 
કરારી દેખાય છે તેના ઉપર પ્રીતિ કરે છે, તે એમ સમજે છે કે એ વરતુથી 
પ્રાફ્‌ સારૂ થશે, પણુ આ કેવળ ભ્રમણા છે કેમકે એવી વસ્તુથી સાચુ સુ 
ખૂ મળતું નથી. પણ ધીર. પુરૂષ સમજને હુસની પેઠે દુધ અને પાણી ખન્ને 


૪1 


ને જુદાં પાડી નાંખે છે અને જેથી કલ્યાણુ થાય તેતે ત્રહુણુ કરે છે. જે પા 
ણીને મહણુ કરે તે ડુંકી બુધ્ધિવાળા કહેબાય. 
સ લપિયાન મિયર્ાંશ્ર જામાતમિધ્થાયન્નાયવજતા 
૦ 

ડસ લક્ષી: નેતા અ સજા [િત્તમયીમવાદ્ો ૧૨મા 
*્મગ્તાસ્ત વદ્‌વૉ મનુષ્યાઃ 1૧ ॥ 

હૈ નચિકેતા, પ્રિયાન્‌ એટલે પુત્ર પુત્રાદિક, સુદર 
પ એટલે અપ્સરાઓની ઇચ્છા ઉ'ડો વિચાર કરીને તે છે 
ડી દિધાં, અને ધન, ભોગ, શશ્ચર્યની ખેડી જેમાં ધણુ 
માણુસો ફસાઈ રહે છે તેમાં તું' નહિ કેસાયો. 
હુર મતે વિષારતે 1વશ્ષી ગવિયા યા ૫ વિજવેતિ શા 
તા | વિત્રામીવ્તિન જ્ઞચિજેસસં મન્યે નલા ૧1૫ વદ્‌ 
વો છોજુવન્ત!।। ૪ ।। પુ 

એ બે (શ્રેય અને પ્રેય) ની વચ્ચે ઘણાજ અ'તર 
છે, એક ખીજાથી ઉલટાં છે અને વિલક્ષણુ ગતીનાં છે, તે 
વિદ્યા અને અવિદ્યાથી ઓળખાય છે. તને નચિકેતાને 
[વેદ્યાનો ચાહુનારો હુ માનું છું, બહુ બહુ ભોગ ઇચ્છાથી 
તુ લોભાચે। નથી. 

વિધા અને અવિદ્યા ખન્નેમાં ધણ્‌।# ફેર છે. એક પ્રકાશ અને ખી 
છ અધકાર સમાન છે. જેટલી જેટલી ખાધાએ-સસારી સુખની લષ્ણા 
અતે વાસના-તેનાથી છુટા થવાનુ જે જ્ઞાન તે વિધા છે. અને સંસારી સુખ 
ભેગ વિલ્લાસ ઇત્યા(િના અનુભવનું જે જ્ઞાન તે અવિદ્યા છે. ખન્નેની ગતિ 
પણુ જીદી જુદી છે એટલે ખન્નેનાં ક્ળ-પરિણામ પણુ ધણાંજ «દાં જુદાં 
છે. અધારામાં વસ્તુનું ખર્‌ રૂપ પુરે. પુર્‌ દેખાતુક નથી. અને અજ 
વાળમાં ખરૂ' 3પ ઢાંકયુ રફેતું નથી, નઠારાં ફામ ફરવાને મા 


૪ર 


૩ અ'ધાર્‌' રે અનેસારાંને માટે અજવાળુ છે. ચોરને ભયશાત્રે હેય છે. 
ખટરિયુ પણુ જયાં અજવાળુ નહ હોય અને અધાર્‌ હોય ત્યાંજ પોતા 
તુ ખળ ખતાવે છે.એ ખટરીપુ એટલે માણુસના છ દુસ્મન છે.તે કામ 
ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર છે, માટે અવિદ્યા હોય «્યાંજ તેએ 
તોફાન કરે છે, 
ફર -. 

આવિષાયા મનન્‍્તરે વર્તમાન? સ્તવયન્યીરઃ પાળ્સ્તમ્ 
ચમના | ટન્ટ્રમ્યમાનત પારિયાસ્તિ સરા અન્વેનેવ 
સીયમાના યથા ડ ન્ષધા! ॥ ૧ ॥ 

અવિદ્યામાંહિ' રહેનારા, હમે પ'ડિત-શાસ્રમાં કુશળ 
છેએ એસ માનનારા, ઉલટા-- વાંકાચુકા માગમાં જનારા, 
મૂબ, આંધળાને દોરવનારો આંધળો હોય તેમ, આમ તે 
મ ભટકે છે. 

પિધાના લેણી માણુસ શીવાય ખીન્ત માણસે કેવા હેય છે. તે બ 
[હે કહે છે. સંસારમાં ગરક થઈ ગયલા તે અધાર્‌ામાંજ વસનારા હેય 
તેવા છે. જુઠા અભિમાની, અમે ધણુા।જ હે।શીઆર છઇએ, પ ડિત છઇએ, 
રાસ્રના નણ્નારા છઇએ એવુ માનનારા, મુરખ એટલે જેને સારૂ નર્‌ 
રું પર્ખવાની વિવેક ખુધ્ધ નથી, અને વાંકે ચુકે રસ્તે જનારા એટલે 
નાના પ્રકારતાં જે દુખ તે ભેગવનારા। તથા જુદા તતુદા પ્રકારનાં કર્મથી 
જુદી જુદી ગતિને પામવા વાળા છે, તેએ। વળી કેવા છે કે આંધળાને રોર્‌ 
વનાર આંધળે। હોય તેવા એટલે જે જગા જવાનું છે ત્યાં પહાંચાયજ 
નહે, અને ખન્ને જણા દેખે નહિ' તેથી રસ્તામાં ખાડા આવે તે! ત્તેમાં 
પડી નય અને કાંટા આવે તે। તે ભોકાય. આ જગાએ ગુર્‌ જ્ઞાની હોવા 
નોઈએ એમ સુચવન્યુ છે, 


સ સ1₹*૧રયઃ ॥તિમાતિ વાઈ મમાથન્તે [વિત્ત વોરેન 


૪૩ 


મૂટર્‌ | ગયં જોવ નારિ ૧ર રલે માની પુના વુનર્થે 
શમાયઘષે થે 1૬ ॥ 


શથિવેકડડીન અથવા ખાળક ખુદ્ડિ, પ્રમાદી અથવા 
ખેડ્રીકર, સ૪ુરખ અથવા અન્તાનીને વિત્ત એટલે ધન-સ'પ 
ત્તના શહુથી કેરીને કુલ્યાણુનાં સાધન દેખાતાં નથી, 
તેના મનમાં આજ લેક (એક) છે અને ખીજુ કુ'ઇ નથી. 
આવા માની માણુસ ફેરી ફરીને મતે આધિન થાય છે. 

જે માણુસ સંસારના ભોગમાં લીન થઈ ગયે। છે તેને પરમાટ્ટી સુઝ 
તતો નથી. ધર્‌ જી અને અધમ શુ તેને! પણુ તેને પુરે। વિચાર નથી. તે 
કેવળ સુખને-સ સાર્નેજ જેઇ રહુયે। છે. પોતાની પાસે ધન હષ છે તેથી 
તે અ'ધ ખની ન્ય છે અને સાચુ તેને દેખાતું નથી. મારે! પધ્સે।, રખે 
એ ચોર ચોરી જરો, હુ મરીરા ત્યારે તેનું શું થશે, અને મરતી વખતે અ 
ર્‌ આ માર્‌ સધળું અહિ રહી જરો, એવી ચિતાં તેને રહે છે એટલે તેના 
મનમાં એક આજ દુનિયા છે અને ખીજ દુતયા નથી, અથવા ખીળુ 
કછ નથી. પર્લેકની પ્રા(પ્તને માટે અથવા કલ્યાણને માઢે ગ્રાગ્રમાં જે 
સાધન કહેલાં છે તેમાં તેનું ચિ-ત ક્યાંથી હોય. આ છદગી પછી છું થ 
રી તેની તેને બેદરકારી છે. એવા માણુસમાં અને ખાળકમાં તક્‌ાવત ન 
થી. હવે પછી જ થશે એ જે ન્તણૂતે। નથી તે પાપ પુન્યને। ધણુ। વિચાર 
પણુ રાને કરે. એતું પરિયામ એ આવેકે પાપ કરતાં પણુ તે ડરતો ન 
થી. તેનું પોતાનું છેવટ જી થાય છે? મષૃવ્યુ-યમરાજ કહે છે કે તે ફરી ફરી 
ને મને આધિન થાય છે એટલે કરી ફરીને તે જન્મ મરણુને પાખે છે, એવા 
માણુસ સકામ કઇ સદ્‌ કમે કરૅછે તો સ્વર્ગમાં નથ છે, પણુ તે સદ્‌કમનું ફૃ 
ળ પુર થયું કે ચમરાજને તાખમે થ4ં પડે છે, સ્વર્ગ પામવાથી જન્મ મરણુ 
સુકતું નથી. જે કઇ સારૂ કસે કીધું હેય તે કમનાં ફ્ળદાઇ આન દને અનુ 
શવતે। એ જે (સ્થિતિ તે રેવડી છે, ર 


૪૪ 


અયરળાયાડ પિ ચઇમિયા ત ૪મ૧$ મ્રળ્વસ્તો ડ 1પ 
થદ્વો યસ વિશ! | ગાશર્થ્યોડસ્ય ૧૪ ૬ુશછો ડ સ્થ 
છર! ડ5 શ્ર સતા 5361નું મપૂઃ॥ ૭।॥ 


ઘણાને તે! તેનુ' (આત્મા અથવા પરમાત્માનુ) કથ 
ન પણુ પ્રાપ્ત થતુ' નથી, જેઓ તેતું' કથન સાંભળના 
શા છે તેમાં ઘણા તેને જાણુતા નથી. તેતુ' યથાથે કથન 
કરવાવાળો આશ્ચર્ય રૂપ 9, તેને પામવાવાળે નિપષુણુ 
એટલે ચતુર પણુ કોઈક છે, કુશળ આચાયેથી ઉપદેશ પા 
મીને તેને એળખવાવાળે। આશ્રયે રૂપ છે. 

ખહાજ્ઞાની પુરૂષ ઠઇ ઠેર ઠેર માલમ પડતા નથી પણ્‌ કેઇકજ હે! 
ચ, કેમકે અનેક જન્મનાં સદ્કર્રતા ફળથી એવા થવાય છે. સ સારતા ભે। 
ગ વિલાસમાં જે છેક ગરક થઈ ગયા છે તે તે। ખીજીં' કઇ નેતા કે સાંભળ 
તાં નથી, અને તેથી જ્ઞાનને! શબ્દ પણુ તેમને કાને પડવાને વખત આનબ 
તે। નથી. હરીકીત્‌ન, કથા, સત સમાગમ એ તેઓને મળતુ નથો;એટલેતે 
મને સાંભળવાનું પ'ગુ કયાંથી મળે, ધ'શ સાંભળે છે, ત્યારે તેમાં સમ 
જતા નથી અને ખરખર સમજે નહિ એટલે ન્નણે પણુ કેમ ? કથા વગેરે 
જે કરવા વાળા છે તેમાં પણુ ખહાનું બરાબર નિરૂપણ કરવાવાળે। કોઈક 
જ હેય છે એવે! જે હેય તે આશ્રય રૂપ છે. ખ્હ્મતે સર્પગુરટા ઉપદેરા 
થી જે ઓળખે છે તે તે! કવષિતજ હૈય છે. 


ન નરેળા વરેળ ત્રૉ ૫૫ સુવિજ્ઞેયો ચદુધા અન્યમાં 
તઃ | મતન્ય પસે નતિસ્ત્ર સાદ્યનોયાન લ્તવર્ય 
તનુ 4પાળાત્‌ ૫ ૮ ॥ 

ખહુ ખડું પ્રેકારે જેનું' ચિ'તન કરવામાં આવ્યું છે 


'જપ 


ખેવા જે એ આંત્મા તે એ શિષાય ખીજા માણુસના એ 
ટલે સ'સારી માણુસના ઉપદેશથી શહણહેલથી એળખી શ 
કાતો! નથી; સ્ાનનિછ આચાર્યના ઉપદેશથી અસ્થિરતા-* 
ચ'ચળતા રહેતી નથી. તે સૂક્મથી પણુ સૂક્ષ્મ (બારીક 
થી પણુ બારીક) અને કલ્પનામાં નહિ આવે એવે! છે. 

આત્મા છે કે નહિં, છે તો કેવો એ વગેરે વિષય ઊપર ધણા મે! 
ટા-પુક્ષ, ધણાં યોગીઓએ મનન કરેલુ છે. તેઓને નિશ્ચચ કરતે! કડિ 
ન પડેલે। છે તો સંસારી પુર્ષ-ખુક્ધિહીણ્‌ પુરૂષ તેને કેમ ન્નણી શાકે ? 
તે તો! ન્નણુવાને અશકતજ છે. ત્યારે તે કેમ જણાય એ પ્રશ્ન ઊડે છે. ત 
નો નિર્ણય કરે છે, કૈ ખહ્ષમાં તદ્દાકાર થયલા, અલેદં દર્શીઃ આચાર્ય 
ગુર્‌ની ફૃપાર્થ! તે જણાય છે. એવા ગુરૂની કૃપાથી સવૃ સશય ઢળી 
ન્તય છે, ખુન્દિ ગમે તમ-આડી અવળી ગતિ કરતી નથી અને રિથર થઇ 
રહેછે અને સૂટ બ્રહ્મમાં પ્રવેરા કરે છે. આત્માની એકતા થાય છે, 
અને તે જ્ઞાનની પરમસીમા છે. સસારની ગતિ ત્યાં પહેચતી નથી. આ 
(મા આવે। છે એવી કલ્પના પણ્‌ થઈ શકતી નયી, તે ખારીકથી પણ 
ખારીક છે અને કલ્પનામાં આવી રાક્તો। નથી અને તેથરી ઝર્‌ વિના જ્ઞાન 
નહિ એમં કહવાય છે. મન, વાણી એને ખાંધ્ધથી પર એવે જે આત્મા 
તેને નનણુનારો અને તેની ઓળખ કરાવનારા આશ્રચ્ચૂરૂપ છે એમાં જુ 
નવાઈ. * 
નટ દ ૨ ૨ ચ દ્ર જ 
નેવાવજમ મતિ ય૧નેય પૃ્રતમન્ન નવ સનાય જર 
તત્સ! યાન્લમા૫ઃ સચ ધતિવતા લ તાટઇનો મ્‌રાન્ન 
શિવતઃ પણા ।૨ | 

એ મતિ એટલે ખુદ્ધિ તર્કથી મળી શકતી નથી, 

હૈ વ્હાલા, શાસ્ત્ર ન'મુવાવાળાથી તેને ઉપદૈશ થતાં સા 
રી રીતે તે સમજાય છે, તે તું પામ્યો*છે. તું સત્ય પેય 
વાળે છે. હે નચિકેતા તારા જેવો પુછવાવાળા ફરી કૂચ 


જટ 
ને હેને. 


આત્માનું' જ્ઞાન તરકું કીષાથી થતુ' નથી, શાસ્રેને નહિ જણુનારા ગમે 
તેટલી કલપતાએ કરે પળ તેએ એ જ્ઞાનને પામી રાકતા નથી, તે પછી એ 
વા પુરૂષોને ગુર્‌ કીબાથી શું ફળ? તેએ! પોતે નથી ન્નણુતા તે! બીન્નને શું 
બતાવી શકે? એ આત્મજ્ઞાનની ખુધ્ધિ શાસ્રધી ઊત્પન્ન થાય છે અને તે 
થી શાશન નણુવાવાળા આચાય તે સમન્નવી શકે છે. ઘણા વિષગે।માં તર્ડ- 
કલ્પનાનું ખળ વધારે હેય છે. પણુ આત્મ વિદ્યા ધણી ગૂઢ છે અને તે 
માં કેવળ તર્કુયું સાષત કામ આંવતું નથી. ન્યાં તકુનું બળ વધે યાં સ 
શય વધારે થાય છે, અને સશયથી અનિશ્રયતા થાય છે, અને જયાં એ 
“બન્ને હેય ત્યાં મનની શાંતિ હોચજ નહિ, અને મનની રાતિ વિના એ 
ફ્રાન મળી રાકતુ' નથી. તર્કુ ઈહયાદી રન્‍્ને ગુણુ તમે। ગુણુ વડે છે અને શાં 
"તિ સત્વ ગુણથી છે, અને સત્વ ગણુ વિના એ જ્ઞાન મળા શકતું નથી. એટ 
લા માટે એ 'પણ્‌ અવશ્યનુ છે કે તર્કુથી કરીને એવી સર્થ્‌ ખુધ્ધિને ચથળ મ 
હં કરવી, કેમકે ચંચળ થવાથી કદાચ તે સમુળી નતી પાગ રહે. 
ઝાનામ્યદર કેર્વાધારય [યં તઘપવેઃ માપ્યતે શિ 
ધુવન્તત્‌] શતો ૫યા તાચિવેતાશ્રિતો ૬ મ્નિરનિચે ટ્રે 
રયે? વાળવાની નિયમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 

પન સ'પત્તિ અનિત્ય છે એમ હુ જાણું છુ. અનિ 

યથી નિત્યની પ્રાત થવી નથી. તે અનિત્ય વસ્તુથી 
નાચિકેત નામનો અગ્નિ મે પરિપૂરણુ કીધો છે અને નિ 
ત્યને પામ્યો છઉ. 

પન એચશ્વચયુ સંપતિ એ કરતાં ફળ છે, પણુ એ ફળ હમેરા રહેતાં ત 
શી. જે અનિત્ય વસ્તુ છે, તેથી નિયય મળતુ નથી એટલે પરમાત્માને ષા 
મી શકાતો નથી. તેોપપણુ અનિવ્ય વસ્તુ વડે વેદમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે 


ચજ્ઞ થાય છે. એ અરિતિ હોત્રાંદી ચજ્ઞ, ફેળની ઈચ્છા છોડીને કરવામાં આ 
તે ખને તેનું ફળ ખહાને અપષણ કરવામાં આવે તે, છેવટે જ્ઞાન રય થા 


«૭ 


૧ અને મુક્તિ' મળે. વળી રારીર, ઇક, એ' પણુ અનિત્ય 
છે, અને તેજ મોક્ષનું સાધન છે. કમેનાં ફળની વાસના વનાને હુ' છુ 
ગને મે તને જે બાગ્નિ,વિમે સમનવ્યું તે અગિ સખધી કિયાઓ મે 
કરેલી છે અને તેથી હુ' સ્વઝ્‌માં આ પદને પાસ્યે!” છુ. આ પ્રમાણે: ચમર 
જ કહે છે. મે ધણાં કર્‌ કરેલાં છે અને તેનાં કૂળનેો અધિકારી હુ' થયે।છુ 
અનેઃતે' કમ્‌. કીધાં નથી તે છતાં તને ફળ મળે છે અને તે તુ લેતે નથી, એ 
ય્લે મે તને ધણી વસ્તુઓ આપવા માંડી પણુ તે લીધી નહિ તેથી હું'માર *: 
કરતાં પણુ ચઢયે। છે. તારામાં ત્યાગ છે અને મારામાં નથી, અને તેથી 
કરીને અગર ને ખહાનદને મારા અત:કરણુમાં જાણુ છું તે! પણુ ચજ્ઞા 
દિક કર્મ કરીને મે. આ લે।ક પાળની પદવી મેળવી છે. 


૧૫૨થ1ળિ ગમતા કંતષ્ાં તતોરનન્યમમય 
ર્ય પારમ્‌ | સ્તૉમમદ્યુ૬ માય ૃ્રતષ્યાં દૃથ્ઈવા પરા 


પીરો નચિજતો યય શાણી: 111 

હેધીર. નચિકેતા, કક્મનાની. પ્રાત્તિને, જગતની સ્થિ 
તિને, ચજ્તના પાર વિનાના ફેળને, ભય વગરની સિથાત 
ને, સ્તુતિ કેરવા યોગ્ય, અને જેની મોટી ક્ીતિ ગવાય છે 
એવી પ્રતિણાની પ્રાત્તિને, ધેયોથી નિહાળી જેઈ-તેનેો વિ 
ચાર કરી ન્નેઈ તે' છોડી હીધાં છે. 

નચિકેતા તે બધે વિવેક વિચારસ્‌। છે. તું ધીર છે, જ્ઞાન ચક્ષુથી તે ને 
ઈ લીધુ કે આનું ફળ શુ? તે' સધળી ઈચ્છા છોડી દીધી, જગત એટલે મગુષ્ય 
દિ પ્રાણિઓમાં સ્રી પુરૂષના સ'ગથીજ ઊત્પ-્તિ થઈ સત્‌ વેહવાર ચાલે છે 
તેના મોહમાં પણ તુ નહિ ફેસ્યો. મોઢા મેટા ચશનાં ફળની, ચક્રવર્તી ર 
* જરવ, છીર્તી, નિર્હ્યતાની પ્રાપ્તિ, એ સધળુ તે છોડી દીધુ છે. શામાટે ? 
તે' શુભા જીભ રૂપનો વિચાર કીધે અને પરિણામે બધું દુઃખ કરતા છેએ 
મ તું સમજી ગયેલે! છે તેથી. 


૪૮ 


તન્ટુરિર પ દ૫નુપવિઇ ₹દ્‌ાર્તં મદવરઇ શ્વરાળમ્‌ । 
ઝધ્યાતમોમાધિયમેન હવમ્મસા ધીરો દપ શવ ગદા 
તિ ૧3 


(આત્મા વિશે કહે અ તે દેખાવવો ઘણે। કહિ ડેન 
છે, છુપા વ્યાપિ રહેલો છે, ખુદ્ધિમાં ડર્લે છે, અને ચુ 
ફ્‌ા।માં સ્થિત છે, તે સનાતન દેવ છે અને અધ્યાત્મયોગ 
થી (એટલે આત્મા વિશે ચિત્તની એકાગ્રતા કરવાથી) પ્રા 
સ થાય મ એમ માનીને ધીર સુરૂષ હરખ શૈક બન્નેને 
છેડી દે 

આત્મ્‌ા પ સૂક્મ છે તેથી પરાકાછા શ્રમ વિના તેનાં દર્ડ્ણૂ 
થાય નહિ, તે પવિત્ર અને પ્રકારામય છે તેથી મલિન વિષયના વિકાર 
વાળાં નેત્રોથી છુષે। છે, ખુદ્દ્િનિ વિષે રહેલે। છે, અને તે સનાતન એટલે જી 
ના-દાણાં કાળને! છે. શરીરમાં તે ક[ઠેન સ્થળમાં છુપાચલે। જણાચ માને 
તે ગુફામાં સતાયલેો છે. અંતઃકરણને કેટલાક એ ગુફા કહે છે. જ્ઞાન ઈ ર? 
એને તેએ!ના (વષચથી રૌકવી, અને અતઃકરણુમાં [ચે-તની રથીર્‌ હતિ 
કરવી એ અધ્યાત્મ યોગ છે. રદચ-અતઃકરણને વિશે તેનું ચિતન્‌ 
કરવુ. 

# હ હ 
ણ્તરછાવ સમાર હ મચ: પવક્ષ પ*્યમળમતમાપ્ય । 
૦ જ પર પ ક છ જી ક હમન 
સમાજને યૉટની૧* 1દ જબ્ટતા વિશતખ સશ નાચવત 

સમ્તન્યે 1૧2 

મરણુને વશ છે એવે! મનુષ્ય એ (આત્માતત્વને» 
સાંભળીને અને લેને ગ્રહણ કરીને અને ધમર્‌પ ઘણે। 
ખારીક એવે! જે આત્મા તેને પરિશ્રમથી પામીને, આ 
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જફ 


નદ પામે છે, કેમકે તે હૂષે-અથવા આન'દ કરવા યો 
ગ્યને પામ્યો છે. નચિકેતાને માટે ખારણાં ખુલ્લાં થઇ 
ગયાં છે, એમ હુ માતુ છુ. 
સાંભળીને એ એટલે ગુરૂ તેનો જે ઊપદેશા કરે તે ઊપદેશ કાને સાંભ 
ળીને, અને તે ઊપદેશને મનમાં ( ઉતારીને-ઠસાવીને; કૈમકે કાને સાંભળ્યું' પણ 
મહુણુ નહિ છીધુ' તે એક કાને સાંભળીને ખીજે કાને કહાડી નાંખવા ખરા 
ખર છે. ધર્મ રૂપ, અચળ નિયમ રૂપ જે છે તે, પરિશ્રમ કીધા વના તેની 
પ્રતિ નથી. શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન કરવાનું અહે કહ્યું છે. એ »ી 
, અ. વિના ધર્ફ્ના નિયતા, રારીર ઈથી ભિત્ત, પરમાત્માને પામી રાકાય ન 
હિ. જેને તે પ્રાપ્ત થાય છે, તે પોતે આન? પામે છે કેમકે પરમાત્મા આન' 
૬ને। ભ'ડાર છે, એટલું કહીને નચિકેતાને કહે છે, કે ખહા રૂપી જે કોઈ મંદીર 
તે મદીરનાં બારણાં તારે માટે મોકળાં છે, એટલે તુ મોક્ષને લાયક છે. 
અન્યત્રધરમ્ાટ્ન્યત્રાષ્મીટન્યત્રાસ્માસ્કતા જ તાત્‌ । 
અમરયત્ર મતાચ મવ્યાર્ચ યતપક્યતિ તટ |"? 
નચિઝેતા કહે છે-જે ધરથી ભિન્ન છે, અપર્મથી 
ભિન્ન છે, કારણુ કાયથી ભિન્ન છે, જેને ભ્રત નથી અને 
ભવિષ્ય નથી, તેને આપ જાણે। છો, તે મને કહે અથવા 
સમજાવે. 
પાપ અને પુણ્ય જેને અડતું નથી, પાપ પુણ્યનું જે ફળ તેથી જીદે 
છે, પાપ પુણ્યને। કરવાથાળે। તે નથી, આ ક્સ્‌ કરવું નેઈએ અને આ 
ક્સ્‌ નહિ કરવુ જેઈયે, એવાં જે જે કઈ કસ હોય તો તેથી પણુ જીદો, 
ધર્સથી સુખ થાય અને અધર્સથી દુખ થાય, પણુ [ તે ખન્નેથી જુદો, કા 
ચ #પ્રણુથી પણુ જુદો, સ્થૂળ સૂક્ષ્મ રૂપ કાર્ય કારણુ ત્રે્યક્ષ જે સસાર 
તેથી જીદ, જેને ભૂત કાળ નથી તેમજ ભવિષ્ય કાળ નથી * એટલે જેસ 
દ એકરસ છે, એવા જે આત્મા તેતે વિરો મને સર્મન્નવે। એમ નચિકેતા 
કડ છે. આથી સર્વ ગવહારની વસ્તુથી તે શિન્ન છે એમ ખતાવ્યું, 


સક 


જ્યારે એ પ્રેમાણે છે તો તેનું રવરૂપઃ કેવુ સમજનગું. 
સર્મે વેટ] થરયટ ૧1મનાસ્તિ તયા * [સ તવીળિ ૫થટ્ટ્‌. 
સ્તિ। થહ્ચ્છન્તો ત્રસ્ચચ્ધ ૧રાઃત તસે ૧૨ ૫૪ સ? 


ફળ શ્રવીય્વોમિયવત્‌ !'૨૧ 1 

યમરાજ કહે છે- જે પદ અથવા શખ્દનુ' વેદ પ્રતિ? 
પાદન કરે છે, તપ અનુષ્ટાન જેને પોકારીને કહે છે,જેની 

ઈચ્છા કરનાર બ્રહાચર્ય આશ્રમ પાળે. છે, તે પદ તને સઃ 
ક્ષેપમાં કહુ' છ્ઠ'-તે એમ્‌ છે. 
યમરાજ નચિકેતાને કહે છે. જે પદ્ના-આત્માના સ્વર્પનેો! ચારે 
વેદમાં ખોાધ કરેક્ો છે, તે--ઉપનિષદ, એ વેદનું અગ છે, માટે તેનો પ. 
યુ અહુ સમાસ કરવામાં હરકત નથી. જે ખહાની અથવા પદની પ્રાપ્તિને 
માટે શાસ્રમાં અનેક પ્રકારનાં તપ, અનુષ્ટાન ક કેલાં છે, અને જેને માટે બહાચ. 
પે આશ્રમ પાળવામાં આવે છે, એટલે તેના નિયમ સાખને। કરવામાં આવે 
છે તે હું તને સક્ષેપમાં-ટુંકામાં કહુ' છુ. ખ્હાચર્ય્ટ્‌ વાતપ્રસ્થ અને સન્યા 
સ આશ્રમમાં વેદનું અધ્યયન કરવાનુ રાસમાં કહેલુ' છે, તેમ? તપ કર્‌ 
થાનું, નિચમે। પાળવાનું, યોગાશ્યાસ કરવાનું કહેલુ છે, તે ખહાજ્ઞાન પ! 
મવાને માટેજ કહેલું છે. હુવેષ્યહાનુ' સ્વરૂપ, મન, વાણી ને ખુદ્દિથી પ૨ 
છે એમ કહેલું છે, તે! હુવે વાણીથી તે કેમ કહુવાચ. જે રાખ્દ બોલવામાં 
આવે તે બરાખર નહિ' ગણાચ-ખધા શખ્દ સસાર વ્યવહારના છે અને 
તેના અનેક અથ થાયછે. એ સર્વથી કેવળ નિરાળે ઓ મૅ શખ્ટ્ટ છે અને તે બ્રહ્મ 
લાચક છે. તેને કઇ ખાધ નડતા નથી. એમાંજ શખ્ટં, અથ અને જ્ઞાનની 
પ્રાપિ રહેલી ષે. જે ૨૧૨૫નું ધ્યાન કરવાનુ હચ તે સ્વરૂપ સહેલથી લક્ષ 
માં નહિ આવે એમ હેય યાં બીજ વસ્તુ લઇને તે સ્વરેપની તેમાં ભાવ 
નાકર ।માં આવે છે. જેમ વિષચ્રુનુ સ્વરૂપ શાલિત્રામમાં કલ્પેલુ' છે, ન 
્મંદાના જેટલાં કકર તેટલા શકર એમ પ્રસિધ્ધ કહેવત છે. એ કાંકરા-૫ 
થરાના જેવુ શંકરનું શરવશપ છે? નહિ,પણુ તેરવયષની તેમાં શાવના ૭૨ 
વામાં આવે છે. તેમ બ્રં્ઞાની ભાવનાને માટે “ ઓમ્‌” છે. એ શબ્રનુ 


જ 


પ્યાન કરમાધી હેતુની પ્રાપ્તિ છે. 
₹ત? પ્યેવાસેરં ત્ર શ્યફેવાણરં ૧૨ । ₹0₹ સ્વશાણ 


રાયા વો યરિચ્છાતિ વસ્ય યત્‌પે ૧૬ ॥ 
નિશ્ચય એજ અક્ષર ખ્રહ્દા છે, એજ અક્ષર પરમ એ 

ટલે સરવીત્તમ છે, એ અક્ષરને જાણીને જે જેવી પ 
શછા કરે છે તેવી ઈચ્છા તેની થાય છે. 

અહે એ મ્‌ એ રાખ્દ શપ અક્ષર છે, અક્ષરમાં પણુ એવે! અર્ર્‌ રહે 
“દરકે નાશ નહુ પામે તે. બ્રભને। અથય વાચક પણુ એજ શબ્દ છે, અ 
ને મક પણુ એજ છે. સગુણુ ખહ્ા પણુ ઓજ છે અને નિડેણુ ખહા પ 
ણુ તેજ છે. 


૫૨૪રરત ૪₹ મેણ્મતરજથ્વનમ્વ(્જૂ | છત 


૪₹4નં માયા ત્રશછોજે ૧₹યતે ॥ 1૭ || 

આ (મ્રકારતુ) સાધન શ્રેણ છે, આ સાધન ખીજ ખ 
પાંથી વેગળી'-ઉ'ચુ' છે, એ સાધનને જાણીને ખ્રહ્મ લોકને 
વિશે મહિમાવાળે થાય છે. 

એ।કાર 3પ જે સાધન કલું તે ખહાની કાડ્િને માટે અયત ૧ખાણુ 
વા જેવુ છે,એના જેવુ બીજી એકુ નથી અને તે પર્માથીને સિધ્ધ કરવા 
લાળુ છે. ઊપર સગૃણુ અને નિર્ડીણુ બે પ્રકાર કહ્યા છે. તે બન્ને નણુવા 
ના છે.જે અધિકારી પુશ્ષ સગુણુ શ્પે ઓંકારવનુ બ્યાન કરે છે, તે સગુણુ 
3૫ને પામે છે. જે નિર્ડુણુ સ્પે ધ્યાન કરે છે તે નિરીણુ 
પને પામે છે. એ ખન્ને ધ્યાન કરવાથી ખ્રભ્નક્ષોકમાં શાંતિ મળે છે અને હાં 
તે ધ્યાન કરવાવાળે। વખણુચછે-પૂન્નય છે. 


સગાયવે બ્રિયતે ૧( વિવમિશાય જત કિક થમૂવ રથિ 
વૂ । મગો નિર શાશ્તો ડ થમ્યૂરાળો ત દ્‌ન્‍્યતે દ્ન્‍્થ 


“૫૬ 


પાને દરાર 1૧૮ 
દ એ એટલે આત્મા જન્મતા નથી અને મરતો નથી, 
તે સર્વજ્ત છે, તે કેશાથી ઉત્પન્ન થયો! નથી, અને તેનાથી 
કેઈ થયુ' નથી. તેજન્મ રહિત, નિત્ય, હુ'મેશ છે તેવો।જ 
છે, .પુરાણેદ એટલે સનાતન છે અને શરીર હુણુાયાથી તે હુ 
ણુાતેો। નથી, (શરીરને! નાશ થવાથી તે નાશ પામતે। નથી) 
આત્માનું અવિનાશી સ્વસપ હવે ચમરાજ કછી ખતાવે છે. જે વસતુ 
પેઠા થાચ છે તે અનિવ્ય છે--હમેરા રહેતી નથી અને તેને વિકાર થાયછે મા 
ટે પ્રથમથોજ કહું ક આત્માને જનમ પણ નથી અને મરણુ પણુ નથી. વારે 
આત્મા કેવે। છે,એ સવાલ રહયે।. તેને માકે કહે છે કે તે સવૂજ્ઞ, સઘળુ ન્નણુ 
વાવઃળે। છે, કેઈઈ કારણથી તેની ઊત્પત્તિનથી, અને તેનાથી કઇ જુદુછેજ ન 
'હિએટલે કોઇ કાર્ય તેથી ઉત્પન્ન થતું નથી. તે નિવ છે એટલે કોઈ દીવસ 
તેનો નારાજ નથી. તેછે તે છે. તેને કઈ વધઘઢ નથી. ખાળપણુ, નુવાની, 
ધડપણ્‌, કઈ તેને નથો, તે પુરાણે। છે, એટલે નવે! નથી, તેની પહેલાં કઈ 
હતુ' એમ નશી,અને કેઈ હથોઓઆર વડે શરીરને હણુવામાં આંવે તો ભલે શ 
રીર હણા૧ પણ એ જભાત્મા હણાતે। નથો. આત્મા શરીરને વિરે રહેલેઃ છે તે 
છતાં આંકાશની પેડે અસંગ છે. જેનેજન્મ મર્‌'ગૃ નથી તેને પછી બીન્ન વિક'૨ 
કયાથી હાય. 


દન્સ7 એેન્મન્યતે દૃસ્તુ * દતશેન્ય થતેદતથ્‌ ! સનો વ 
વિત્તાનાતો ના ૧ ૨ દઃ્તિ ન દન્‍્યતે ॥ ૧૨ ॥ 

ને હુણુનારો-મારી નાખનારે।-મારી નાખવાંનું માને 
છે અને હુણાયલેો-મારયો ગયલે।-હણાયો છુ' એમ માને 
છે તો તે બન્ને જાણુતા--સમજતા નથી. આ હુણુતો નથીં 
અને. પેલે હણાતે। નથી. 

અ'ત્મા કઈ ફરૃત'જ નથો, તે કોઈને મારતે! નથીઅથવા કે।૪થી ,મ 


પ૩ 


ફાતો નથી. કેઈ એપ કહે કે મે ફ્લાણાને મારી નાખ્યો તો તે પણુ આ 
(માને એળખતેો નથી ખને કેઈ એમ માને કે મને મારી -1ખ્યો તાતે પ 
ણુ એને એળખતો નથો. છેટન ભેદનવગેરે જે ક'ઈ ડિયા તે આત્મા કરતે! 
જ નથી, 


અળોરળાધાસ્મદ્તો મદીચાનાત્મ ડ સ્વ અત્તો દસ 
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સાર્‌ાન્માર્માન માસના 1૨૦ ।| 
તે (એટલે આત્મા) ખારીકથ્રી પણુ ખારીક છે, સોટા 

થી પણુ સોટે છે, સર્વ માણીને વિશે ગુફામાં રહેલે! છે, તે 
ને નિષ્કામ પુરૂષ, શૈ।ક રહિત જે થયલે। છે તે, જેય છે, અ 
ને આત્માના મહિમાને, ખુદ્ધિ અથવા ઈશ્ચરની કૃપાથી 
જાણે છે. 

ચેતન્ય અથવા આત્મા વિનાની કે।ઈ વસ્તુછેજ નહિ. પરમાણુ-ખા 
રીકમાં ખઃરીક રજકણ્‌માં પણુ તે છે, એટલે ત ખારીકથો પણુ ખારીક છે. 
પૃથ્વી ઘણી મોટી છે. પણુ આંત્માં તેનાં કરતાં પણુ મોટો છે. ન્‍ેનાનું હોય 
તેમાંટુ થ,ચ, મે! ટું થવાની ઈચ્છા-અપેક્ષા રહે, પણુ આત્મા તો નઃનામાંનાને। 
અને મોટામાં સહુથી મેઈટો છે. ખે આત્મા ઉપાધિવાળે। થત! નામરૂપવાળી 
વસ્તુ રૂપે ન્ણાય છે અને તે ઉપાધિવાળે। ધતાં નાનામાં નાનો અને મોટા 
માં મોટે! છે. સધળા જતુએ।માં-જવે।માં હદય ર પી ઝુફ્‌!માં તે રહેલે। છે. એ 
ચેતત સ્વરૂપ આત્મ! રહેલે! છે તેથીજ ઇ'દ્રીએ પોત પોતાનું કામકરી શકે 
છે. તેનાં દરરણુ કે।!ને થાય? કૂ્ળની આશા રાખ્યા વિના કશ્‌ જે માણુશુ કરે 
છે, અને જેની તૃષ્ણા શાંત થઈ ગઈ છે, વિષયમાં જેની વાસના રહેલી નથી, 
અને જેની દૃછિ અતરમાં છે, એવાને તેનાં દૃર્ટીણુ થાય છે.સવ્‌ વિષયને ધાર 
ણુ કરવાવાળી જેખુવ્ધિ તે શુક્દ થવાથી આત્માના *સહિમાને ન્ન ]વાપાં 
આવે જે અને નણૂનારે। રોકવગર્ને। થાયછે. 


પ૪ 


"જ 


૧ 6 * 
જા્સાનો «ર ત્રગાતિ શયાનો ચાતિ શચ્વતઃ । ૧ 
₹૧૪1૫ન્ટળ મદ્‌ન્યૉ 81ત મર્રીતિ ॥ ૧% 

એ અચળ છતાં ફુ૨-આઘે જાય છે, સુતેલે છતાં સ 
ધળી જગે ફકૂરી વળે છે, મદવાળા અને મદ રહેત એ દેવ 
ને મારા શિવાય ખીજે કે।ણુ જણુવાને શક્તિમાન છે. 

તે અહિ' રદેલે-ન્યાપક છતાં ધણુ દુર પહોંચી જય છે, તેની ગતિ 
ને કેઈ પહાંચહુ નથી. બીન્ન સર્વની પડેલાં, તેએ જચાં જવાનાં હેય ત્યાં, 
આવ્મા પહેોંચેલે। છે. નિડ્દાવસ્થામાં પણુ સઘળી જગાએ તેની ગતિ છે. એ 
અવસ્થામાં ઈકિીએ પોતાનું કર્મ કરતી નથી, અને અતઃકરણુ તમો! ગુખ્‌ 
થી છવાચલ્યુ' હેય છે એવે સમયે પણ્‌ મનની પ્રેરણાષી તે સંસ્કારને વ 
રા થઈને શરીરમાં રહેલે। છતાં ખહાર-રર જતે। હેય એમ શ્રાસે છે. ખે 
મદવાળે। છે અને મદ રહિત છે, હર્ષરાળે છે અને હષ રહિત છે, એટલે 
એક બીન્તથી ઉલ્ટા ગુણુવાળે। છે, એટયૈ તેને ન્નણુવાને કોણ શકિતમાત 
જ્ય ? ચમર્‌ાજ કહે છે કે મારા શિવાય ખીને કે!ઇક# સૂક્ષ્મ ખુદ્િવાળે 
તેને ન્નણી રાકે છે. મારા ઉપરેરાને નચિકેતા શ્રષ્દ્દાથી અને ધ્યાન આપીને 
સાંલળે એવે। યંમરાજને। હેતુ છે. આત્માને વિશે ઉલટા ગુણ્‌ દેખાય છે પ 
ણૂ ખરી રીતે તેમાં તરિરૂધ ગુણ્‌। નથીઃ એ તે। માત્ર ઉપાવિને લીત્રે એવે 
ભાસ થાય છે. અનેક ધમ્‌વાળી ઉપાધિ છે અને આત્મા ઉપ વિને વરા 
હેય ત્યાં સુધી તે તેવા ધમેવાળે। ભાસે છે. જેમ નિમેળ પ્રેકારાવાળા પદા 
શૈ આસપાસ રગ બે ૨ગી વરતુ હોય અને તે વસ્તુખોના ચિત્ર પ્રકારા 
વાળા પદાર્થમાં ભાસ થાય, તે પ્રમાણુ અહિ' સમજવાનુ છે. સ્થિતિ ને 
ગતિ, નિત્ય અને અનિત્ય, જીદ્દ ને અશુદ્ધ એ સર્વ ચુણિ।ને માટે એજ પ્રેમા 
ણે વિચારવાનું છે. 


અગરસર અ શશરેપષ્વનવસ્યેજ્વરર્મતમ્‌ 1 મદાન્તં 
વિયપાત્માન પતા ધત ન શોચાવિ ॥ ૨૨ ॥ 


મં 


ષષ 


શરીરને વિષે શરીર વિનાનો, અસ્થિરને વિશે સ્થિર 
અથવા એક રસ, અનત, સર્વ વ્યાપક, એવે! આત્માન્ટે 
જાણીને ધીર પુરૂષ શે।કને પામતો! નથી, 
આત્માને શરીર નથી- રારીર્‌ ધાર્ણુ કરતારાને વિરો તે વગર રરી 
૨ રહેલે! છે, રથૂળ, સૂર્મ અને કારણ એ ત્રણુ શરીર કહેલાં છે, પણુ અ 
«મા એ ત્રણું શરીર વગરને। છે, તે ઇતાં એ ત્રણે શરીરને કિશે તે પ્રકાશે 
છે, અસ્થિર અથવા રિથતિ રહીત જે હેય તેને વિશે તે નિર્વિકાર-એકન# 
સ્થિતિને।$નએકરસ છે. શરીર અનિત્ય છે, નાના પ્રકારના કલેરાને પામે છે, 
નારાવ'ત છે, તે છતાં તેમાં નિર્ષેકારી તે રહેલે। છં, તેના કઈ પારજ નથો, 
આકાશ છે બધે પ્રસરેલ્ુ' દેખાય છે. તેના કરતાં પણુ તે વધારે વ્યાપક 
છે, એટ૩ તે સહ્‌ સ્થળે છે-કોઈ પણુજગા તેના વિના ખાલી ની, એવે અ 
ત્મારૂપી જે દેવ તેને જે ન્નણુ છે અથવા ઓળખે છે તેને કશી ચિતા ૨ 
હેતી નથી, અને તેથી તેને કંઇજ શે।ક નર્યા. હુ' કરતી, હું ભેોગતા, એવુ નરે 
માનવુ તે અજ્ઞાન વડે છે, અજ્ઞાન એ તમે। ગુણથી છે પણુ જયારે પોતાનુ 
ખર્‌' રવરૂપ જણાય છે ત્યારે અજ્ઞાન 1પીં' અ'દ્યારૂ' ટળી નય છે અને જ્ઞા 
નને। પ્રડાશ થાય છે, એ પ્રકાશ થતાં પેછ્ુ માનવાનું મીટી નન છે, એટલે 
જે અધન હતું તે નતુ' રહે છે. રી।કનું કાર્યુ જયાં નારા પામે ત્યાં શેફ 
પછી ઠચાંથી હોય. 


1૧૫1૪1 પવષતેતત જમ્યો ત મેષ ત વદના જતે 
ત | ચમેવેવ છૃળુતે તેન જમ્યશ્તશેષ ઞારમા ₹ળતે 
તન્‌ ચ સવાર || ૨૬ । 

એ આત્મા સમજાવ્યાથી પ્રાપ્ત થતો નથી, ખુદ્ધિથી 
નહિ, બહુ શાસ્ત્ર સાંભળ્યાથી નહિ. તેનુ' જે ચિ'તન કર 


છે અથવા જે તેની પ્રાથના કરે છે-સ્તુતિ કરે છે તેને તે 
પ્રાપ્ત થાય છે, અને એવા માણુસને આત્મા પોતાનું ય 


પૃ 
થાર્થ સ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે. 
ખહુ ભણાવ્યાથી આત્ત્માની ઓળખ થતી નથી, તેમ એકલી સસાર 
વ્યવહારમાં જે ખુદ્ધ કહેલી છે તે ખુષ્દિથી પણુ આત્ત્મદ્ઞાન થતું નથી, તે 
મ ધણા રાસ વાંચ્યા અથવા સાંભળ્યાં તેથી પણુ થતુ નથી.વેદ્ટ અને શ। 
સ્રમાં કશળ હોય તેવા, વેદ જને શાગ્રના ભણાવનારા, ખહુ પોથાં વા 
ચ્યાં હોય તેવા, સસાર વ્યવહારમાં મોટા પ્રતિષ્ટિત ગણાતા, પુરૂષે! હે 
ચ તેઓને એ આત્મા સમન્તતો। નથી. ત્યારે આત્માને કોણ એળખે 
છે! જે મઃણુસ આત્માને” શૈ।ધે છે, તેનુજ નિષ્કામ [ચિંતન કરે છે, તે 
નેજ આત્મા ચોતાના ખરા સ્વરૂપનું દડ શખ કરાવે છે. 


સ વિરતો ઉત્‌ રિત 1જાશાન્તો તાસમાર્‌ત! । નારાન્તપી 
કઝ ક પે 

નતા વા : [૧યડ્ઞાનનનતાઇશાત્‌ | ૨૪ ।। 

પાપ કેમ કરવાથી જે અટકચેો નથી, જેની ઇ-દ્રિયે 
શાંત થઈ નથી, ચિત્તની ચચળતા જેની ગઈ નથી, જે 
શાંત મનવાળે। નથી, તે આત્માને પામતે નથી, વિજ્ઞાન 
થીજ તેને "પામી શકાય છે, 

માણુસ ધણે્‌ ખુદ્દિવાળે, ખહુ ભણેલો હોય, ગમે તેવે! મોટો હોય 
પણુ વ્યભિચાર, અસત્ય ભાષણ આદિ પાપ કરતે! હોય તે! તેને આત્મા 
ની કદાપી ઓળખ થવાની "હિ. જચાં લગી વિેષચ ભે।ગની વાસના છે, 
લ્યાં સુધી તે ખધાથલો છે.તેનું અત:કરણા લાં સુધો નિડપુળ થયું નથી. 
નિમેળતા, એકા મતા; એ અવશ્યનાં જે. આરસીમાં પે પોતાનુ રપ બ્તેવું હોય 
તો આરસી ઘણી ગ્રાખી હેવી નેઇયે અને તેવી હોય તે છતાં તે હાલતી 
હેય તો તેમા ખરાખર દેખાયનહિ. હારે જે પુસ્ષનાં આચરણા સારાં 
થચલાં છે, ઇ ઝ્િયોની ચંચળતા જેને રછી નથી, ચિત્ત જેનું રવરથ છે, શા 
ત મનવાળે। ને યો ૨, તેને શાસ્રમાં જે જ્ઞાન કહેલુ છે તે જ્ઞાન વડે ખા _ 
(«માના દજઞણુ શ્રાચ ર 


યસ્ય ત્રસ ન શત્રસ રમે મવત ગોદ્‌નમ્‌ | શૃચર્ષર રોય 


પ : 


સેચનં જ રય વર્‌ યત્ર સ | ૧૧ 

જેને ખ્રાહ્માણુ અને ક્ષત્રિ બન્ને ભોજન રૂપ-ભક્ષ છે, 
અને મૃત્યુ શાક છે-તેને કોણુ જાણી શકે કે કયાં 9. 

ખાહ્મણુ બને ક્ષત્રી એ બેને વડેન સસાંરમાં સુખ અને શાંતિ થાંચ 
છે. ધર્‌ને કરવાવાળા-ધારણુ કરનારા ખ્રાંભણાં છે અને સહનું રક્ષણુ કર્‌ 
વાવાળા ક્ષત્રી છે. એ બે વર્ગ-ન્‍નતી મુખ્ય છે તેથી તેને ઈગટરીતે અહી ક 
હેલી છે, તે પણાં જેનું ભક્ષ થુઈ ન દે, એટલુંજ નહિ પણા સહુને «1 
ર કરવાવાળું જે મૃત્યુ તેતો પુરૂ-સાર્‌ ભક્ષપણાં નથી, ફ્કત શાક જેવુ છે, 
એટલે તેના પણા પ્રલય સમયે અ'ત ખાંતે છે, એવા જે આત્માં-તેને મા 
ટે સાધાર્‌ણુ માણુસ કેમ કહી શકે કે ક્લાંણી જગે છે ? 


ખીજો વલ્લી સસાપ્ત 





જહ 





જત 1પરન્તો સ્વજતસ્થ છોજે શાં પ્રાવછો વર્તે ૧ર 
૪ેં। છાથા ડડ તો ત્રજ્વિરો ૫ર ૫ગવાગ્નયો ચૅ 
ત ત્રિણાશેજતઃ ॥ ? 

ખન્ને, પોતાના કરેલાં કર્મના ફળને લોકમાં ભોગવ 
તાં, ગુફામાં ભરાઇ રહેલા, અને ઉત્કૃષ્ટ સ્થાનને પામેલા- 
તે ખેને, ખ્રહ્દાને જાણુનારા, છાયા અને પ્રકાશ કહે છે, અ 
ને તેમજ પ'ચાચ્નિ સાધવાવાળા અને ત્રણુ વાર નચિફે 
ત નામે અગ્નિને જેણે કરેલો છે તેપણ્‌ (કહે છે) 

હુવે છવ અને ઇશ્વર ને વિશે-એટલે એ બન્નેને વિશે ડહે છે, અ 
ત્રિઘાથી છવાયલે। છવ છે, અતે વિધા રૂપ ઇશ્વર છે. વિવા અને અ 
વિધા ખન્નેનાં ફળ એક ખીન્નથી ઉલટાં છે એમ હહ્યુ' છે પણુતે કૃ 
ળ સહિત ખત્ને ક્રેવા છે તે કહ્યું નથી, માટે તે હતે કહી ખતાતે છે. જી 
થ પોતાનાં કરેલાં કર્મનાં ફળે ભોગવે છે એટલે પોતાના કરેલાં પુણ્ય ' 
અને પાપનાં જે સુખ દુખ તેને ભે।ગને છે, અને ઇશ્વર તે પ્રમાણે ભે।ક 
તા નથી, પરતુ ખુધ્િધ ર્‌પી ઇપણગને લીધે ખન્ને ભોગવતા હેય એમ 


મે 


જણ્‌ાચ છે અને ઠહેવાય છે, જેમકે બે માણુસ નતા હેય તેમાંથી એ 
કે ઇતરી ઓડેલી હેય તો તે બન્ને જણાને નેનારે માણુસ એમ કહે 
કે પેલા છતરીવાળા માણુસ જય છે. ઈશ્ચર તે। કર્મનાં ફળને આપવા 
વાળે અને શાક્ષી રૂપ છે. આન'દધનજીએ એક પદમાં કહયુ છે કે 

॥ તરૂવર એક પ'ખી દો બેડે, એક ગુર એક થેલા, 

યચેલેને જગ ચુન ચુન ખાચા# ગુરૂ નિરતર ખેલા । અખધુ 

સે! યોગી ગુરૂ મેરા, ઉસ પદકા કરો નિવેડા | અબધુ 

ખુષ્િધ રૂપી વૃક્ષમાં છવ અને ઇશ્વર રૂપી બે પક્ષી રહેલાં છે, તે 
, માં જવ કર્મ રૂપી કૂળને ખાયાં કરે છે અને ઈશ્વર તે નેયાં કરે છે. 
તે છવ અને ઇશ્વર અલપજ્ઞ અને સર્વજ્ઞ એમ ઉલટા ગુખ્વાળા જે. 
ક્ષેકમાં ભોગવતા એમ અર્થ લેતાં આ સૃષ્ટિમાં ભ્રેગવતા એમ 

દેખાય છે. કેટલાક, લોકને સખધ, ગુફાની સાથે ગણે છે અને લે।ડમાં 
ગુફાને વિશે ભરાઈ ખે્ડેલા છે એવો અર્થ કરે છે, લોક એટલે શર્‌ીશ 
પણુ સમનતય શરીરમાં સવે લોકનાં રથાન છે. સ્વઝ, અતઉિક્ષ. પૃ 
થ્વી, પાતાળ એ શરીરમાં રિથત છે. શરીરમાં જે ગુફા કહી અને તેમાં 
ઉતદષ્ટ સ્થાન કલ્યુ તે ખુદિત્ર રૂપી ગુફા છે અને ર્થાન તે ઊદયાકાશ 
છે, [દયમાં પરહાહ્મની જ્યોત પ્રકાશ્ષે છે માટે તેને ઉતકૃષ્ટ સ્થાન કહું 
છે. એમાં રહેલા છવ અને ઈશ્વરને સંસારી અને અસસારી બન્ને 
વિટ્દાના છાયા અને પ્રકાશ કહે છે. પચામી સાધવાવાળા ગૃ&સથ પણુ 
કહે છે અને જેએએ નાચિકેતા નામે ત્રણુ વાર અડિતતે પરિપુર્ણ કરે 
લો છે, યજ્ઞ કરેલા છે તે પણ્‌ કહે છે. પંચાગ્નિ એટલે પાંચ અગ્તિ-તે 
પાંચ કિયા ? ગાહુ પલ, દક્ષિયાગ્નિ, આહુવતીય, સભ્ય અને અવસથ્ય. 
-એ પચાગ્તિ કરવાવાળે। ગૅહસ્થ, અથવા માતા, પિતા, આચાર્ય, અદિ 
થિ અને પરમ'ત્મા એ પાંચ તેજસ્વિ અગ્તિની સેવા કરવા વાળે ગેહુ 
સ્થ. વળી સ્વ લોક, મેધ, પૃવ્વિ, પુરૂષ અને સ્રી એને વિરો પાંચ અ 
[તની ધારણુ કરવા વાળે અન્નિ દોત્રી ગંડુસ્થ. 


થઃતેતુરગાન(નામકરં ત્રણ ય-૫રથ। અમય સિપ] 


હ 


સવર તાજેતર દઘવેમાદે ॥ ૨ ॥ 

જે યર કરવાવાળાનો પુલ છે, અવિનાશી સવી-તમ 
ધ્રહ્મ છે, તરવાની ઈચ્છા રાખનારનેો ભય વગરતે। જે »ી 
નારા છે, તે નાચિફેત અગ્નિને જણુવાને, અમે સ 
મર્થ છેએ. 

વિધિ યજ્ઞ, જ્ઞાન યક્ષ અને યાગ યજ્ઞ એવા ત્રણ પ્રડાર 9. વિધિ 
યજ્ઞ એટલે અગ્ત હોત્રાદિક, જેમ નદી અથવા મોટું તળાવ હેય તે 
ને સામે પાર જવાને માટે પૃલ ખનાવેલા હોય, તેમ આ સસારમાં ટ 
ખ ર્‌પી જગને ઓળ 'ગીને પાર જવાને માટે પુલ છે 
આત્માન ₹મિન વિર્ભિ ૬*₹૨ (્થનેવ તુ। ૨ન્રિન્તુ 
તારાર્થે [તારે મત પત્રર્મેવ ન [| ૨ ।। 

આત્માને રથને સ્વામિ નાણુ, અને શરીરને રથ, ખુ 
હદ્વેને સારથિ જાણુ, મનને લગામ અથવા અછેોડા (નાણુ). 

અહી રથનું વર્ણન કરીને બધું સમન્નવે છે. પાપ પુણ્ય કૂપ ક 
સળનાં ફળને ભોગવનાર જવ છે, તેરથી છે, એટલે આત્મ રથને! સ્વા 
મી છે. રારીર ર્‌પી રથ છે, ખુદ્ધિ રૂપી સારથિ રારીર ર્‌ પી રથને ચલા 
વનારે। છે, મનર્‌પી લગામ અથવા દોર છે. નિશ્ચયા ત્મક અત:કરણુની 
જે વત્તિ તે બુધ્ધિ, મન કેવું છે કે સંકલ્પ વિકલ્પ કર્‌વાવાળુ 


₹ન્દ્રિયાળ દ્‌યાનાદું (૧યર સ્તેષ મરન સાસ્મે 
દ્રિય પનોચસ માસ શ્વાઇમનીષિગ$ ॥ ૪ ॥ 

ઇદ્રિએને ઘોડા કહે છે, ઇદ્રિયાના વિષય માગે અ 
થવા રસ્તા છે, ઈંદ્રી અને મન સહિત જે આત્મા તેને વિ 


વેક ખુધ્ધિવાળા ભોકતા કહે છે. 
ઇદ્રોએ રૂપી ઘોડા રથને જેડેલા છે. રાબ્ટ, સ્પર્શી, રપ, રપ્ન, અ 


દ્વ 


ખે ગધ એ ઇ'જના (ષય છે. એ ઇદી ફૂપી ઘોડા ચાહે છે ક્યાં? એ 
વિષયમાં-માટે શબ્ઠ્ઠ સ્પર્જ્ઞાક્િક વિષયને માર્ગ કડેલા છે. કેવળ આ 
ત્માને ભેકકતાપણું નથી. પણુ દેહ, ઇ દ્રિ, મત એટલુ' એકડું થવાથી 
ભાકતાપણું તેને વિશે દેખાય છે, પણુ ખરી રીતે તે! ઊપ,ધી વિતા 
નો માત્મા તે। શુષ્ધજ છે અને તેને કરૃતાપણું બતે ભેોગતાપણુ છે 
જ હુ. 
ઘસ્ત વિજ્ઞાનવાન મવસવત્તન મનાતી | તસ્ય 
વાળ વદયાનિ રુરાથા (૧ તારમ ॥૧॥ 

જે અવિવેકી થાય, અને હમેશ એકાગ્રે અથવા સા 
વધ જેતુ' મન નથી, તેને, રથ હાંકનારને ડુષ્ટ ઘોડાએ 
ની પેઠે, ઇદ્રીએ વશ રહેતી નથી, . 

છ્મતે હાંકતારે હેોશીઆર નહી હેય, કીયે રસ્તે ધોડાએને લ 
ઈ જવા અને કેવી રીતે લઇ જવા તે નણુતે। નહિ' હોય અને તેનું 
[ચેત્ત ઠેકાણું નહિં હેપ્ય-તે સાવધ નહિ હેય તે! શું ધાય છે ? ઘે!ડા 
એ મરત બનીને આડે ખવળે રસ્તે ચડી નચ અને વુકસાન કરે. 
તેજ પ્રેમાગુ રારીર રૂપી રથના સખ ધમાં સમજવાનુ' છે, છાંધ્ધ ર્‌ 
પી સારથિ સમજદાર જોઇયે. પ્રકૃત્તિ અને નિરૃત્તિ નિશે તેની સમજ 
ણુ હેવી જેઈએ, ઇંતએ મન રૂપી દોર્ને વશ રહેવી જેઇયે, એ મન 
સંકલપ વિકલ્પ વાળુ છે એટલે પળમાં આ ખાજીએ અને પળમાં બાંછ ખા 
જુએ એમ હાલતું ને હાલતું રહે એગુ' છે. પણુ તેને હાથમાં નર્થી 
પકડી રાખીને ડંગવા નહિ દેવું, જે વેળાએ તેને જેમ વાળવું હોય તે 
મ તે વેળાયે વાળકુ, એ પ્રેમાણુ ધાડાઓને ધાતાતા અખ્તિઆરમાં 
રાખવા. 


યસ્તુ નિજ્ઞાનવાન મવાતિ ઇસત મતતા ત₹ | ત્યે 
દ્રગપળ ૧૨૧૫ને પશ દ સ1રથેઃ ॥ ૧ | 


દર 


જે વિવેકવાળે છે અને મન સદ્દા સાવધ છે તેને, ૨ 
થ હાંકનારાને સારા ઘોડાએની પેઠે, ઈ'દ્રીએ વશ રહે છે. 

અભ્યાસ અત્ન વૈરાગ્યથી જેનું મન વશ છે, સત્‌ અને અસતળો 
જે સમજનાર છે, તેને ઇએ વરા રહે છે. જ્યારે મન રૂપી લમામ 
ખરાખર્‌ હાથમાં પકડાયલી છે ત્યારે ઇ(એ રાગ ટ્ર્ષ રહિત પોત 
પોતાનુ કામ કરૈ છે, એટલે તેની પાસે જે કામ કરાવવું હોચ તે તે ક 
૨ છે અને તે સ્વચ્છ(દ અતે દુષ્ટ થતી નથી, અત્‌ આવી રીતે થવાથી 
દુ:ખને બદલે સુખની પ્રા(્તિ થાય છે. 
ચલત વિશનવાન મવય ૧૦૨૧? સટાડશચિ 1 તસ 
તર૧રમાત્તોતિ (૨ર ક્લચ ત ॥ ૭ ॥। 

જે વિવેક વગરતે[, વ્યાપુળ અથવા અવ્યવસ્થિત 
સનવાળે।, હુમેશ અશુધ્ધ, હોય છે તે તે (પરમ) પદને 
પામતે। નથી, ને સંસારમાં ફરી ફેરીને આવે છે. 

જેના સારથિન્‌ે ધોડા વશ નથી અતે તેથી જે ધારેલી જગાએ જ 
૪ રાકતે! નથી, તેમજ જે માણુસની ૪% યે વશ નથી, છળ, કપટ, 
વગેરે દોષથી જે મલિત-મેલો છે, જેતા મનનું ઠેકાણું નથી, તેવો મા 
ણુસ વિષયોમાં ફસાઇ પડે છે અતે તેથી તેમાં તે તેમાં તેની વાસના 
રહે છે અને તે છેવટે પરમપદને-રાંતિ-ને નહી પામતાં જતમ મ; 
માં કુટાયાં કરે છે. અરુ છે, એટલે માત્ર ખહાર્થી મેલે છે એમ સ 
મજવુ' નહી, ખહ્ાર પણુ પવિત્રતા જેઈયે અને અ'તર્‌માં પણુ જોઇયે. 
નાહવું, અને ધાળુ' એ ફક્ત ખહારતી શીધ્ધિ કરે છે પણુ સદ્ગુણ ।વ 
ના અને સત કઝ વિતા તે શુદ્ધિ નકામી છે. અતકરણુની પગે શુપ્ધિ 
હેવી તઇય 
ચસ્તુ વિજ્ઞાનમાં મવતિ, સમતલ સરા સવા લ 
તુત?વટમાણીતિ યસાટૂયી ન ગયત । ૮ | 


સ્ટે 


ટજ 


વિવેકવાળે!, એકાગ્ર મનવાળો, હુરે'શ શુદ્ધ, જે હે! 
ય છે તે, તે પદને પાશે છે અને ફરીથી જન્મ લેતે। નથી. 

શરીર, ઇ'દ્રી, મન, જેનાં ૨દ્દ થયાં છે, જે વિચાર કરવાવાળે। 
છે, જેનુ' મન પોતાને વરા છે તે સ સારથી છુટીને ખ્રહ્મા પદને પામે 
છે અને તેને। ફરી જન્મ તથી, કેમકે જેનો સારથિ--ધોડા હાંકવાવાળેદ 
હ્ોશીઆર છે અને ઘોડાને ખરાખર લગામ ખેચીને વશમાં રાખે છે તે 
ધારેલી જગાએ સહિ સલામત જઇ પહેચે છે. 


' વિર1નસારધિર્યસ્તુ મન :પ્રતરદ્વાનર | સોડપ્યતઃ વાર 
ઘાળોતે ત. ટોડ ૫૨₹₹૧૯ણ । ૨ ।। 

વિવેડવાળે જેને સારથિ છે, જે એડાગ્ર ચિત્તનેદ 
છે તે રસ્તેદ પાર ઉતરી નાય છે, વિષ્ણુના પરમપદ 
ને પામે 


અર્નુતને જેમ શ્રી ડષ્ણુ સરખા સારથિ હોવાથી તેના મનની અભિ 
લાષા પ!ર પડી તેમ ઉપર કહેલા શુદ્ધ પવિત્ર મનુષ્યને પરમાથે વિશે વિ 
વેક્શીળ ખુદ્ધિ કપી સારથો હોય તે! તે માણુસ પાર્‌ પડે છે. 
ટસ્ટ્રિવેમ્વઃ પરાણથ ગર્ષેમ્વશ્વ ૫મનઃ । ૫નસશ્રપરા 
થુ વદ્ધે રા'્મા મદાન ૫૨૪ । ૧૦ 

ઈ-્રિયો!થી, ઇદ્રિયાના વિષય સૂઠ્્ભ અથવા પર છે, 
તે વિષયથી મન સૂક્મ છે, મનથી ખુદ્ધિ સૂક્મ છે, અને 
ખુદ્ધિથ્ી સૃક્ષ્મ મહત્તત્વ છે. 

હવે સચૂળ ઇ'્નિયેોથી લઈને છેક આત્મા લગીની પરપરા ખતાવે છે.સ 
વના અંતરમાં આત્માજ છે એમ કહીને તેને વિવેક વગેરેથી સ'પાદન કરવા 
ની જર્‌ર છે, એમ કહે છે. શખ્દ, સ્પર્જ, રૂપ, રસ અને ગધ, એ આકા 
શ, વ'યુ, અગ્નિ, જલ અને ખૃથ્વિના સાર ર૫ છે, અને તે ઇ દ્રિયોનાં કા 
શૃણુ છે. ઇ'દ્ાયોથી શાખ્દ, સ્પર્ડી, રૂપ, રસ અને ગધ પર છે. પૃથ્વિથી ના 


દ 


સિકા, જળથી જભ, અગ્નિથી નેત્ર, વાયુથી ત્વચા, અને આંકારાથી કૉ 

વખુ-કાનની ઉત્પત્તિ છે. જે તત્વથી ને ઇદ્રી ઉત્પત્ર થઈ છે તેજ તત્વ 

ના સારને તે ઇ'દ્રિ ગ્રહણ કરે છે. કાર્યથી કારણ સૂક્ષ્મ હોચ છે તેથી 
છ દ્રિથી ઇદ્રિના વિષચ સૂક્ષ્મ છે. વિષેનું કારણુ મન છે, માટે મન તે 
નાથી સૂક્ષ્મ છે. મન સ કલ્પ વિકલ્પવાળુ' છે અને તેનાથી કંઈ નિશ્રચ થઈ શ 
કતું નથી. નિશ્ચચ કરવાવાળી ખુદ્દિ છે, માશ્રે ખુષદ્દ્‌ મનથી પર છે. સમષિ 
હિરષ્ચ ગર્ભની ખૃધ્ધિ ન્યષ્ટિ ખુધ્ધિનુ' કારણ છે, માટે એ જે વ્યણિ બુધ્ધિ 
કહી તેનાથી સમદિ ખુધ્ધ્રિ પર છે. હિરણ્ય ગર્ભ તે તે છે કે જેમાંથી સક 
ળ શ્રછિ નીપજેલી છે. ખહારના જે વ્વવહાર તેજ ખપધનનુ કારણ છે. આ 
તમા સર્તથી સુક્ષ્મ છે. દેહ અને ઇદ્રિષો રથૂળ છે, યારે સૂટમનું [ચિંતન ક 
શ્વાને રથૂળનું અભિમાન તજવાની જરર છે, કેમકે મુક્તિ આત્માની એ। 
ળખથી થાય છે. તે એળખ અ-રમાં કરવાની છે, તારે જેમ જેમ રચૂ 
ળ તન્તતુ' નતય તેમ તેમ અતરમાં દૃણિ વધારે પહોંચે. માટે અહિ પરષ 
રા-ચહઢવાની નિસરણી ખતાવી છે. 


મદત? ૫૨૫૧૧૯ મચ્યસસ૫૬£૫ઃ ૧૨ । પૃર્ષાજપર્‌ 
સિજસિરતા ૧ાઈા સા પરા મતિ: ॥ ૧૧ ॥ 
મહુતત્વથી સૂક્મ માયા છે, માયાથી પુરૂષ-પરમા 
ત્મા પર છે, પુરૂષથી પર કષદજ નથી, એજ અવસ્થા છેવ 
ટની છે, અને તેજ શ્રેષ્ઠ ગતિ છે. 
સમષ્ટિ ખુંધ્ધને શ્રતિમાં મહત્તત્વ કરીને કહૈ છે, મહત્તત્વની ઉત્પ 
ત્તિ માયા છે, એ માત્રા મહત્તત્વથી સૂક્ષ્મ છે. એ માંયા પણુ સ્ુતન્યની 
અષેક્ષા રાખે છે, તેથી એ માચાથી પર પુશ્ષ છે. એ પુર્ષ તે જ્યાપક 
આત્મા છે અને તેને કાંઈ અપેક્ષા નથી; માટે એ શૈતન્ય સહુથી છેવટનીભ્‌ 
(મે છે,અને ઊંચામાં ઊંચુ ફ્ળ એજ છે. સત્વગુણુ, રનનેગુણુ અને તમે! ગ 
ગ સમાન રહેલા હોચ તેજ સ્થિતિ પ્રેફૂીતિ અથવા માચા છે. આ પરપરા 
માં એક વરતુતું બીજી કારણ અને તે કારણુનું પાછું કાર્ણુ એમ ખતાવે 
ઉ જરે. જેમ પૃથ્વિનું કારણુ પાણી, પાણીનું અગ્નિ, અગ્નનું વાયુ, વાયુનું 


રષ 


કાશ ઇત્યાંદી. આથી એકજ વસ્તુ જુદા જુદા રૂપથી જણાય છે એમ 
ખતાવ્યુ છે. એક કવિતામાં કહયું છે કે-- 

“એક તણું ફ્પાંતર સારી સૃષ્ટિ લીલા ભાસેરે 

એક તત્વ સધે નિરખે તે, અતર જેહ વિમાસેરે ।॥ એક 

દુધ હોચ તે દહિં ૨૫ થાએ, દહિ તે છાસ ખને છેરે 

છાસ થકી માખણુ થાએ ને તેથી ઘૃત (નપમે છેરે 1 એક 
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તેમ અખિલ ખ્રહ્માંડ તણુંન્તે, મહા ભૂત કારણ્‌ છેરે 

મહા ભૂતનુ સૂહ્મ ભૂત તે, સાચે મુળ ધારણ્‌ છેરે ૫ એક 

અહંકારનું કાર્ય સદા તે, સૂક્ષ્મ ભૂત દરરાએરે 

અહકારનું કારણ તેમજ મહત્તત્વ કહેવાએરે 1 એક 

મહત્તત્વ તે પ્રકૃતિ કેર્‌' તેમ કાર્ય છે નિશ્ચયરે 

પ્રકૃતિ છે ઇશ્વરને આશ્રય, વિશ્વ વિશે લીલામચરે । એક” 

પક નડ ક કફ કરૂ 
૫૧ સય્વણ મૂતપ પટાજમા ન તવા ત | ટૃરયત સગડ 
ક લ ₹હે ર છ દ 
ચા ૧૪ સૂક્યયા ૬૬૧૨૬3 મિઃ ॥। 5૨ 
એ આત્મા પ્રાણી માત્રમાં છુપા રહેલો છે, તે પ્રગ 
ટ દેખાતો! નથી, તિવ્ર અને સૂક્મ બુદ્ધે વડે સક્ષમ વરતુ 
જ 
નેવાવાળાને તે દેખાય છે. 

એ આત્મા પ્રાણી માંત્રમાં રડેલો છે, એટલે ખહ્ષાથી લઈને તે છેક 
તૃણ લગી-સર્વમાં, કેમકે છવ વિનાની કઈ વરતુ છેન નહિ, છુષે। રહેલે। 
છે એટલે અવિદયાથી ઢ'કાઈ ગયલે। છે અને તેથી અજ્ઞાનીની દૃષ્ટિએ તે આ 
વતે। નથી. વળી તે ધાગ્‌ા।જ સૂક્મ છે એટલે સૂક્મ દષ્ટિ વિના જણાચ પ 
ભુ નહિ. પણુ ઊપર સૂક્ષમથી સક્મની જે પરપરા આપી તે ન્નખુનારને 
તે દેખાય. જેનું મન ઇદરએ।ને વશ છે, જેઓ વિષર્ચમાં ગર્ડું છે તેને તે 


કેઈ દહાડા તે દેખાય નહિ, પણુ ખહારના વિષયથી ઇ'્રિયાને ખેષીને 
જે અતરમાં તેમને વાળે છે તેમને તે દેખાય. 


શટ 


ચચજછે ટ્ા₹મનલી પા્સ્સયચ્છે સાન આરસ્લાન | (ન 
માતમ મર્દાવ નિયચમશયરછે રછાન્ત આાસ્તની 
1 ૧૨ ॥ 
વિવેકી અથવા વિઠ્ઠાન ઈદ્રીએને મન વિશે લય કરે, 

મનને પ્રકાશ સ્વરૂપ ખુધ્ધિ વિશે લય કરે, ખુધ્ધિને મહુ 
“તત્વમાં લય કરે અને મહત્તત્વને શાંત સ્વરૂપ આત્મા 
વિરે લગય કરે. 

આત્માનુ સમ ખુદ્ધિથી કૈવી રીતે દર્ડ્થણુ થાચ તે હવે બતાવે છે, 
અને યોાગને। ઉપદેશ કરે છે. પરમાર્દ્ી્‌ સખધી જ્ઞાનમાં જે તત્પર છે તેજ 
વિટ્દાન અને વિવેકી સમજવા. સાધારણ બુષ્દ્દ જેને કહે છે તે છુધ્ધવા 
ળા નહિ. તેણે શું કરવુ તે દહે છે. પહેલું કલુ કે ઇ(ન્‍ યોને મનમાં લચ ક 
ર, એટલે પાંચ ક્સુ'દ્રિ અને પાંચ જ્ઞાન'દ્રિ એ સઘળાને પાતગાતાનું ડર 
“પોતાને! વેપાર કરતાં અટકાવે, વારે પછી મન રહે-મનનો વેપાર નાના 
પ્રકારની ઈચ્છા કરવાનો છે, તે અટકાવવે। એટલ તેને ગમ તેમ દોડવા ન 
હિ દેવું ને તેને બુધ્ધિમાં લય કરવું. ખુધ્ધિને મહત્તત્વમાં લચ કરવી, અને 
મહત્તત્વને આત્માને વિરો લચ કરવુ. તે આત્મા શુધ્ધ ખરહ્દા છે, અને શાંત 
સ્વરૂપ છે. ન્યાં લગી ષવહાર છે ત્યાં સુધી શાંતિ નથી, માટેતે શાંતિનેષા 
મવાને માટે સધળા ન્વવહાર ખધ થવા ત્તેઈયે અને તે માટે ઉપર પ્રમાણે 
કહેલુ છે. કમૃદ્રિના યાગ કેમ થાય રજ્ઞાને દ્રેનો યાગ કેમ થાય ? એને મા 
ટે એક કવિતામાં કલુ છે કે 

1 ક્સછ્રિઓના મન તજવાથી, વ્યાગ તે શ્રેષ્ટ ગણાયરે 11 

જ્ઞાન ઇદ્રો તણ! યાગ તે। નિપને, નને કદી ખુક્ધિ તન્‍્નચરે 11 

ઊપર્‌ પહેલી આ ત્માથી લઈને છેક સ્થૂળ દેહ સુધીની પરપરા ખતા 
વી અને અહે તે પરપરાને। શે। ઊપયે।ગ કરવે। તે કક્યું છે 


ઇસિઇત ઞાત્રત પૃાપ્ય વસાસ્તિ યોષત | લરસ્ય ધારા 
સિંવેતા હુર્ચયા હુમેમ્પય સ્તત્રવયો વટાન્ત || 1૫ । 


દહ 


ઉઠે, જામત થાએ, શ્રેષ્ટ ગુરૂને પામીને, આત્માને 
એ!ળખેો, એ મારગ સુગમ-સ્હેલે નથી, અસ્તરાની તિક્ષ 


ણુ ધાર ઉપર ચાલવાતુ કૅઠિન છે, એમ ખુધ્ધિમાન પુ 
રૂષ કહે છે 


હે મનુષ્યો, ઊડે।, ઊઠે, આળસછાં3।, ઊંધમાંથી નપ્રત થઈન્ઓઓ,એ 
ટલે એમ કહે છે કે આળસુ ખેશી રહ્યાથી કઈ કામ સિધ્ધ થતું નથી પણુ 
તે કરવાને માટે પ્રચાસ કરવાની જ૨૨ છે. અશ્યાસ વિનતા આ કામ થાય 
એવું નથી, માટે ઊઠે।, ઊંઘમાંથી નનમત થાએ, અવિદ્યા રૂપી ઊંઘમાં તમે 
કઈ જનણુતા નથી, માટે તે દુ:ખકારક ઊંધને છેડે,, અજ્ઞાનની નિવત્ત જ્ઞા 
નથીજ થાચ, તે જ્ઞાન કેમ મેળવવુ ? તે મેળવવાને માટે સદ ગુર શે।ધી ક 
હાડે, તે એવે કે જે આ ત્માના ચથાધ્યુ સ્વરૂપને નણુતે। હોય, કેમકે જે 
પોતે નહિ' નણતે હોય ત્તે બીનનને જું ખતાવે. માહે એવા સર્દ ગુરૂતે। ખો 
ધ--ઊપદેરા લઈને આ ત્માને એળખે।. આ પરમાધને। મારગ કઈ સહેલો 
નથી. એ રસ્તે! તો ધણે।જ વિકટ છે. તે કેવો! મુશ્કેલ છે તેને માટે કહે છે 
કૅ અસ્તરાની તિક્ષણુ એટલે ધસીને ખારીક કરેલી ધાર જેવી હોય છે તે 
વો! છે. એવી ધાર ઊપર પગ મુકીને ચાલવાનુ કેવું કઠિન અને નેખમ ભરે 
લુ છે. ! ધીરો ભગત કહે છે કે “ ખખડદાર્‌ મનસુખાજ ખાંડાંની ધારે 
ચડવુ જે. ” 


અશન્સ્મર્વશેમલવપ્યે તથા ડ ₹સ્તિસ મમન્જ 
વચયતૂ | ગતાઘનન્તમ્મદ્તઃ ૫૨રછુષ નિચ[૬૧ તનમત 
ઇલા પૃચ્યતે । ૨૧ ॥ 


તે શભ્દ રહિત, સ્પરી રહિત, રૂપ રહિત, અવિતા 
શી તથા રસ રહિત, નિત્ય એટલે સદા એક રસ, ગધ 
હિલ, આદિ અને અતત રહિત, મહુત્તત્વથી પણુ પર, 
અચળ છે, તેને જાણીને મોતના સ્હોડામાંથી છુટાય છે, 


પ૮ 


અબશખ્દ તશખ્દ ગણ આકાશને! છે. તે શખ્દ્ રહિત છે એટલે આકા 
શથી પણુ ન્યારે। છે. એમ એક પછી એક પાંચે તત્ત્વને માટે બતાવે છે, 
સ્પ ઝૃણુ ધાયુને। છે, તે વાયુથી પણુ ન્યાર્‌। છે. રૂપ સચ અર્નિને। છે, તે 
થી પણતે ન્યારો! છે. ૨ર ઝુણુ જળનૅ। છે; તે જળથી પણુ ન્યારો છે, અ 
નસે ગધ ગૃણુ પૃ*વીને। છે, તે પૃથ્વીથી પણુ ન્યારે। છે. શબ્$, સ્પરી, ૧૫, 
રરા અને ગધ એ પાંચે ગુણુવાળી *ૃથ્વી છે તે રથૂળ છે, જેમ જેમ ઉપર 
ચડતા જએ તેમ તેમ અકક ગુડ એછા થાય છે. એમ કરતાં આકાર તલા 
ખપાથી વધારે સંક્ષ્મ છે એમ જણાય છે, તે આકાશથી પણુ સૂક્મ મહત્ત 
ત્વ છે તેનાથી પણુ તે ન્યારો છે. જે વસ્તુએ। રાબ્દ વગેરે ગુણુ વાળી છે તે 
તાશવ'ત છે, અને ખ્રહ્મ “યારે એ ગુણુ રહિત છે તતા ખુલ્યુ છે કે તે નાશ 
રહિત છે અને તેથી તે નિય છે, એટલે સદાય એક રસ છે, તેનામાં જરાષ 
ણુ ફેરક્‌ઃર-ધધટ થતાં નથી. તેને આદિ નથી. સે કોઈ વખતે ઊત્પન્ન થ 
ચલૅ। નથી, એટલે તેડું કઇ કારૃણુ નથી. જેને જન્મ સેને મણું, જને આ 
(દે તેને અત. જેતાથી જે વર્તુતી ઊત્પાત્તિ હાથ તેમાં તે વરતુ લીન થઈ 
નય છ, સમાથ છે. ખ્રહા તા કારણુ કાય રહિત છે જેને શરૂઆત હેપ્ય 
સેને છેડો હેપ્ય પણુ રારૂઅરત ગઝને નથી તેને છેડો પણુ નથીજ. તે રિ 
ય જ્ઞત સ્વરૂપ છે સેથી મહત્તત્વયી પણુ (નરાળે। છે. અચળ છે તે સવ 
વ્યાપક છે, (વિકાર છે અને. કોઈ પણુ જઝે। એવી નથી કેજ્યાંતેન 
(હે. તે બધે પરિ પૂર્ણ 9 અને તેથી તેને ગતિ સભવતિ નથી. ગાત હે।ચ 
તે॥ નિવિકારપણું નાહ ઘટે. માટે તે અશ્રળ છે. એવું આતમાનુ-એટલે 
ખ્રહ્મ રૂપ જે આત્મા છે સેતું સ્મરૂપ જો ખારાબર્‌ એળખાચું તે! પછી ૮ 
ન્મ મરણને! ત્રાસ રહેતે। નથી. 


તાચજેતમુષાલ્યાને ઇૃવયોત્ત છ લતાતનમ્‌ | રતી 
અસા ચ મેષારી તરડ જોશે મરીયતે ॥ ૧૧ 1 

ચ્મરાજળએ નચિકેતાને કહેકું આ પુરતન આખ્યા 
ન કહીને તથા સાંભળીને ખુધ્ધિમાન યુર્ષ કરહે લે।ફને 
આવશે મહિમાં પાચ છે. 


૭હ્‌- 


"શ્રધ્ધા રાખવાની જરર છે તે તથા આ આખ્યાનને1 મહિમા ક્ષે. 
વો છે તે અહી કહ્યું છે. ગુરૂની પાસે જે સાંભળે અને રિષ્યાને જે સ 
શળાને તેનું કલ્યાણુ થાય છે. 
ચ રમ ૧ર શં થાવયેદણ લસરિં | ૫૧૧૬ શ્રાટય- 
જે વ તર્‌ાનન્સાપ જર્વતે | તજાનવ્યાથ વરવતે 
॥ ?૭ | 
આ અત્યત ગુપ્ત જ્ઞાન ખ્રાહ્દાણાની સભામાં અથ 
* વા શ્રાદ્ધ કાળે, પવિત્ર થઇને સંભળાવે તે અનત ફૂ્‌ળ 
મેળવવાને શકિતમાન્‌ થાય છે-અન'ત ફળ સળવવાને શા 
કિતમાન્‌ થાચ છે. 


ત્રીજો વલ્લી સમાપ્ત. 





૮૦ 





વકી ચોથે. 
વરાજ લાન વ્યતૃળત્તમમ્મસશાત્પ-1૪₹ ૧૬૫- 
તિ નાન્તરા₹મન | ૧ કીર પરશ ધાનમકરટસ- 


સણુરણતસાવેઃઝન્‌ । ? ॥ 

સ્વત'ત્ર એવે! જે પરમેશ્વર તેણે બહારના વિષય 
માં ઇંદ્રિયોને હાંકી કઢાંડી અથવા વાળેલી છે તેથી મા 
ણુસ ખહાર જેય છે અને ભિતરમાં-અ'તરમાં-અ'દર ન 
હિ. જેની આંખ ઢાંકેલી છે એવો કોઇ ધ્યાનશીલ પુરૂ 
થ મોક્ષની ઇચ્છા રાખતો અ'તઃકરણુમાં રહેલો જે આ 
ત્મા તેને જોય છે 

સૂક્ષ્મ ખુષ્ટ્િ વડેજ' આત્માનુ' દશણ્‌ થાય એમ કહેવામાં આવેલુ 
9, તેને માટે હવે અહીં કારણુ કહે છે. સ્વચભૂ એટલે જે પોતેજ, રવતત્ર, 
જે અને જે પરતત્ર નથી એટલે જેની રિથતિને કઈ આધાર અથવા કારણ 
નથી તે પરમેશ્વરે ઇદ્રિયોને-એટલે આંખ, કાન વગેરે ઇ દ્રિયોને ખહાર હાં 
જી કહુપ્ડી છે. ઇ દ્વિચના વિષય ગખ્ટ રપ વગેરૅજે, તે બહારના છે અને તે 


૮1 


વિષયે। તરક્‌ ૬ દરિયાને ષાળેલી છે. એથી કરીને ૭% યોનું સ્વભાવિક વલ 
ણુ તે વિષય જે અનાત્મક છે તેને નેવાનું છે. હાંકી કહાડી છે અથવા કહ। 
હી મુકી છે એમ કહેવાનુ તાત્પર્ય એ છે કે તેને પોતાની હન્નુ૨માંથી ૬૨ કરી 
છે. જેમ કે।ઈ રાન્ન પોતાના નોકરને ગામ ખહાર કહાડી મુકે છે અથવા પે। 
તાના દરખારમાંથી દુર કરે છે તેમ-અથવા મદીરમાં જેમ ઠાકે।૨જીના 7 
જાણુ કોઇને ખધ કરવામાં આવે તેમ-જ્યારે ઈદ્રિયા વિષય તર૨કજ નેઈ ૨ 
' હૈછે યારે અદર-અતરમાં તે કેમ નઈ રકે ? કદી નડિ'. રાખ્દાદિં વિષચનું 
ન્તણુવું કચારે થાય છે ? ન્યારે વિષચ, ઇ દ્રિય, મન અને જીવાત્મા એ સધળા 
એક દોરીથી નેડાય છે વારે. માટે € દરિયાને આત્મા સ્વરૂપનું દર્શણુ સભ 
બતુ નથી. લાર્‌ે વિષયમાં મચી રહેલો માણુસ આત્માને જેઈ રાકતે। નથી 
એ સિદ્ધછે, પણુ કે।[ઈક વીરલા આત્માને નઈ શકે છે. જેણે ઇ દ્વિયોને રોકી 
છ અને જેણે સધળી વૃત્તિ અંતરમાં વાળેલી છે તે વીરપુર્ષ નઈ શકે છે. પ 
ણુ સવાલ એ છે કે આટલુ બધુ કરીને આત્માને નેવાથી લાભ શે। ? તેને 
ઊત્તર્‌ એવે। છે કે લાભ ધણે્‌। જ મેટા છે. મરવુ' એ સાધારણ ધર્ર છે, એ મ 
મ્વાથી ઊગરવું એના જેવે। બીને મોટો લાભ કિયો।? કેમકે જન્મ ને મ 
રણુ એ કેવળ દુ:ખનું કારણુ છે. સુખને માટે કૂાંક્‌ાં મારે છે તે છતાં તે મળ 
તુ નથી, સુખની ઈચ્છા રાખવી એ રવભાવિક છે, માટે ખર્‌ સુખ મેળવ 
વાને શ્રમ કરવો! ઘટે છે અને ખર્‌ં સુખ આથી% મળે છે 


વપરાવા ૧1માનનુયસ્તિ યાળાતે શરોર્યન્તિ વિતવસ્ય 
ઘા૧ર્‌ | અથ ધીર ગશતસં વિર્તા ધુવમધુવ5- 
૬ ન ॥ાષેયત્તે ॥ ૨ ।। 

મૂખે અથવા અનજ્તાની માણુસ બહારના વિષય પાછ 
ળ ધાય છે-દોડે છે. તે મૃત્યુની પાથરેલી જાળમાં પડે 
છે. જે ડાહ્યા અથવા સમજુ-વિવેકી છે તે સુક્તિદશા- 
અમર લાવને નિશ્રય જાણીને અનિત્ય પદાથેને વિશે કુ 
દં માગતા નથી-ઈચ્ેછા કરતા નથી, 


ત્૨ 


તૃષ્ણા પણુ માણસને ખધતરપ છે. નાના પ્રકારના ભેગ વિલાસની 
પાઇળ મન દોડે છે. જેમ ખહારથી સારૂ રૂષ હોચ એવી વરતુને નેઇને ખા 
ળક લલચાય છે તેમ મખ માણુસ, વિષયોના બહારના રૂપને નેઇને ભમે 
છે, તેનુ પરણામ એ આવે છે કે તે સવું પ્રાણીને માટે મોતે જે નનળળ ષાથ 
રૈલી છે તેમાં તે ફ્સી પડે છે. વારવાર જન્મ મરણુ, નાના પ્રકારના રગ, 
ખુટ્ટાપણુ વગેરે સમુદાયની એ નનળ છે. બહારના વિષય-ભેગવિલાસ એ 
ખધા ક્ષણુભગૃર છે, તે નિત્ય કાયમ રહેતા નથી, તેથી માની લીધેલું સુખ 
ઘણુ ટુક છે. માટે જેઓ નિત્ય સુખની ઈચ્છા રાએ છે તેઓ એવા ખહાર 
ના વિષયે।ને વિશે કંઈ ઇચ્છા કરતાજ નથી. રથાવર જંગમ સધળુ નાશ 
પામે છે એટલુ“? નહિં પણ્‌ કમે તથા ઉષાસનાતા ફળ પણુ નાશવ'ત છે. 
જેમ કે।ઈઈ સત્કશ્‌થી રવડી્‌ની પ્રાધિ થઈ તે। સ્વરમાં હમેશ રહેવાનું ન 
થી, માત્ર તે કાળતા સબધમાં ધટિત કાળ તહાં રહેવાય છે અને કરી ષા 
છો પૃથ્વી ઉપર જન્મ હેવે। પડે છે. રસ્વર્ઝ્‌ પણુ અનિવ્ય છે તેથી તેની ઈ 
*છા પણુ મુમુક્ષો કરતા નથી. 


જ હ ક હ “વજ ફેઝ ૯ જે 
ચન ૨૫ ₹સ મન્‍્ધ શવ્જાન ₹૫॥ાશ્ર મથુનાત | છણ્તનેવ 
ક. ૯ ઝે ષે કે 
વિઝાનાતિ વિમત્ર પરાજિવ્યતે । પ્તટતત્‌ 1 ૨ ॥ 
જેને વડે-જેને લીધે રૂપ, રસ, ગ'ધ, શખ્દ, સ્પશ્ઞ, 
સભાગ એ સઘછુ' જાણુવામાં આવે છે અને પછી ખાકી 
શુ રહે છે તે તે છે-(એટલે તે ખ્રદ્ધા છે). 
જે આત્મા વડે માણુસ આંખથી નેય છે, અને ૧૫ નળે છે, જભથી 
ખા3, ખાટુ, તીખા, મીઠું ચાખે છે અને સ્વાદ લે છે, અને તેમજ ગધ, શા 
બદ, અને સ્પફોને અનુભવે છે, અને સભે।ગતું સુખ મળે છે તેજ તે એટલે 
અહમ અથવા આત્મા છે. આટલુ ખધુ' નણૂવામાં આવે છે તો પછી દુનિયા 
માં ન્નણુવાનુ ખાકી ફં રહે છે. નનણુવા માગે તેને ખધું નનણી રાકાચ માટે 
જેના તેજથી એ સધળું જણાય છે તે સર્વજ્ઞ છે. આ ઇદ્રીયાના સમુહ્વાળી * 
જે દેહ તે દેહ હું છુ એમ ધણે। ભાગ માને છે પણુ તે મૂખ્‌ાઈ જે. તેમજ 
આત્માના તેજ વિના આંખ નઈ રાકે છે એમ જે માતવુ તે પણ્‌ મૃખૃપ્ઈ 


ટક 


૪.૬રક ઇ'દ્રિય પોત પોતાનું કામ કરે છૈ પણુ તેધાતે કૌઈતાઆધાર વિના 
કરી શકે તેમ નથી. ને આધાર વિના કરી શકે તેમ હોય તે મરણુ પામે 
લા માણુસની ઇ દ્રિયો કાયમ છતાં તેનાથી કેમ કંઈ કામ થતું નથી-તેને ક” 
ઇ અનુભવ કેમ થતે। નથી? તયારે જેની સત્તા-પ્રકાશ વડે એ સધળાં કામ 
કરે છે અને અનુભવ લે છે તેજ તેને જેને વિશે પુછયું છે તે છે. અને કોઈક 
જ વીરલા આ પ્રમાણે હુ દેહ, કે ઇ'દ્રિ નથી, એમ સમજને તેને ન્નણે છે. 
તપાવેલાં લેોહાંને વિરો જેવો અગ્નિ રહેલો છે તે પ્રમાણે-અહિં એવે! 
સરાય કદાચ ઉડે કે ઇ દ્રિયો। જચારે કેવળ પરતત્ર છે અને જેમ દોરી હાલે 
તેમ નાચે છે તે। પછી પાપ પુણ્યનું ફળ કયાં રહું ? કેમકે સર્વુના કહ્‌।જ 
ખરહમા છે. પરતુ ખહ્મને કરતાપણુ છેજ નહિ. સૂર્ય આખા જગતને પ્રકાશ 
આધે છે. તેના પ્રકાશથી કરીને આંખ જેઈ રાકે છે પણ તેટલા માટે આંખ 
ની ચેષામાં સૂર્ય ભાગ લેનારો કહેવાચ નહિ, આંખ સ્વતત્રપણે કામ 
કરી શકે છે પણુ તે સૂર્યને! પ્રકાશ છે તેથીજ. જીવાત્મા પોતાના કમે કર્‌ 
વાને માટે તેજ પ્રમાણે સ્વતત્ર છે પણ્‌ તે મૂળ સત્તાના ખળ વડે. 


સ્વ્ાન્ત ઝાળરિતાન્તલઓમો ઉનાનૃવદ્રયાતિ | મદાસ 
વિસુયારપાનં મલા ધીરો સ જ્ઞોર્સાસ । ૪ ॥ 


"જેનાથી સ્વપ્ન અવસ્થાને અને જાગૃત અવસ્થાને 
ખન્નેને તે જાણે છે તે, મોઢે વ્યાપક આત્મા છે એમ મા 
નીને ધીર સુરૂપ શૈચ કરતે નથી. 

ન્તગત અવર્મામાં જે જે ખને છે તેને ન્નગે છે અને ઊંધી ગચા 
પછી ર્વષ આવે છે, તે રવપ્રેમાં 3] શું થાય છે તેને ષણુ 
ન્તણે છે. ન્નગૃત અવરથામાં આંખે અમુક વરતુ જેઈ કાને સાંભળી 
ઇતાદિ તે તે નેચું અને સાંભળ્યુ તેનો ન્નણુનાર કેણણુ ? જે નાણુ છ તે 
આંખ અને કાન રિવાય કેઈ બીને છે. આંખ કાન વગેરે ઇદ્રિયે। કર્સ્‌ ૨ 
[હિત થઈ ન્તચ છે યારે (નદ્રા અવરથા પ્રાપ્ત થાય છે નિદ્રામાં એ ઇદ્રિ 
યો કઈ કામ કરતી નથી. નિદ્ામાં ને રવપ્ન આવે છેત્તા તે રવપ્નમાં દું 
દાં થયુ તે ?નણુનારે। કોણ ? માણુસ ઉડે છે યારે તેને ર્વસેમાં જે જે જ 


૮૪ 


ણૂાયું તથા જે જે થચુ તેનું ભાન હોવ છે, ત્યારે એ અનુભથને નણુનાર ક। 

ઇ છુપો! અતરમાં હોવો! નેઇયે. તે આત્મા” છે. એ આત્મા તેજ પરમા 

ત્મા છે એમ નનણીની બુદ્દ્માન્‌ પુરૂષ એચ કરતા નથી. રિ 

ય રમ મધ્વફ વેટ આ રામ ઝીવમસ્તિજાત | રશન 
ભ જ 

મૂતમવ્યસ્ય ન તતો વિઝઝપ્સતે । છ્તટ્રિતતૂ | ૧ ।। 

આ રૂચતાં કમેનાં ફળને ભ્ોગવનારે, પાસે રહેલે, 
ભૂત અને ભવિષ્યના નિય'તા, જીવરૂપ આત્માને જે જા 
શ્‌ છે તે રક્ષણુ કરવાની ઇચ્છા રાખતો નથી. એજ તે તે 
છે ( એટલે ખ્રહ્ય છે ). 

પાસે રહેલો કલુ' તેનો અથ એવો છે કે ખુદ્દ્‌ આદીતો તે સાક્ષિ 
છે. માટે તે પાસેજ છે, કેમકે પાસે હેોથયા વિના સાક્ષિ ર૫ કેમ થવાય, 
જોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે કર્સ્‌ કરેલાં છે, તેના સુખ દુઃખને તે ભોગવે છે, તે 
ત્રાણુ વગેરેને ધાશ્ણુ કરે છે. ભૂત અને ભવિષ્ય બે કાળ કહ્યા તેમાં વત્‌મા 
ન પણુ સમજવાને છે, કેમકે તે કાળમાં તો. તેનુ અધિપતિપણ્ું છેજ, 
ન્યારે એવુ જ્ઞાન થાય છે ત્યારે અભલચપદટ મળે છે. એ થતાં પહેલાં સર્વ 
પ્રકારનાં ભય રહે છે, કેમકે તે વેળા એવી સમજ હતી કે હુ નારાવત અને 
અનિત્ય છું. એવી સમજમ। માણુસ પોતાનું રક્ષણ કરવાને ઈચ્છે અને પ્રય 
ત્ન કરે પણુ જચારે એવુંજ જ્ઞાન થાય કે હુ અવિનાશી-નાશ વગરને।, અ 
જેતરૂપ છું-મારા વગર ખીજ કઈજ નથી, યાં રક્ષણુ કરવાનુ શુ રહ્યું ? પો 
તે એકજ છે અને ખીજીં કઇ નથી, તે! ભય ફે।નાથી હોય, અને નિય છે એ 
ટલે ભચ પણ્‌ કેવે। હચ ? 


ચા પરન તપતો ગાતય૬મથ ૧૦૧૧ઝાયત । રશ ૃવ- 


જથ તિઇન્તં થો મૃતમિર્ચ્યપશ્યત | "તરત ૬ 

જેના તપ વડે જળ ઉત્પન્ન થયું, તે જળની પૂર્વે 
જે ઉત્પન્ન થયે, જે ગુફ્રાને વિશે પેશીને રહેલે।, કારણુ 
કાય રૂપ ભૂતે। સહિત ર્હેલે નેય છે, એજ તે તેજ છે, 


ઉ 


૪પ 


પહેહ્ઢુ પદ ખઠ્ઠાને માટે છે અને બીજી આત્માને માટે છે. સુદિની ૬ 
દપત્તિ કેવી રીતે થઈ તે અહિ બતાવ્યું છે. પ્રથમ ઇશ્વરની ઊત્પત્તિ બતાવી 
છે. તે કેવી રીતે ઊત્પન્ન થયા ? તો! કે પોતે આગળ જે તપ કરેલું તે તપના 
ખળ વડે. અહીં જળની આગળ-પરેલાં એમ જે કહું છે તેની મતલબ એવી 
છે જે વેળા હા રિાવાય બિજી કંઈજ નેતતું. અંધકારને અથવા તિ(મરનૅ 
જળ કહે છે માટે જે વેળા કેવળ અધકા૨ હુતો તેની પહેલાં જે ઊત્પત્ર થ 
યે।. અધકાર મૂળ પ્રકૃતિને સૂચવે છે. એ ઈશ્વર ગુફામાં એટલે પ્રાણી માત્ર 
ના અતઃકરણુમાં રહેલે! છે અતે સર્તને નેય છે. અહિ આત્મા રપે ઇ 
શ્ર રહેલે છે એમ કહી છવ તથા શિવની એકચતા ખતાવી છે. અને 
ઈશ્વર એટ્લે ચિત્ત અને મૂળ પ્રરૃતિ હિરષ્ચગર્ણની ઊત્પાત્તિ એની પ 
છી છે તે નીચે ખતાવે છે. 


ચા વાળેન ચમ ટરિતિ ફેવતામયી । 3દ્દ ્્રર- 
રથ વિઇન્તીં થા મૃતેચ્થગાયત | પતટ્રેતત્‌ 1 ૭ ।॥ 
સર્વ દેવતા રૂપ, પ્રાણુ રૂપે જે સંભવે છે અથવા ઉ 
ત્પન્ન થાય છે તે અદિતિ છે. જે ગુષ્ાને વિશે પ્રવેશ કેરી 
ને સર્વ ભૂત સહિત પ્રગટ થાય છે એજ તે તેજ છે. 
અહિં હિરણયગર્ભ્‌તી ઊત્પત્તિ ખતાવી છે. અદિતિ એટલ હિરણ્ચ 
ગર્ભ. સર્વ દેવતા રૂપ એ હિરણ્ય ગર્ભ છે, અને ત્તેજ પ્રાણુ 3પે ખધે 
રહે ૪. સર્વ સ્થૂળને તેમાં લય છે. જેમ પૃથ્વિનોા જળમાં, «ળનો અ 
ગ્નિમાં, અગ્નિનો વાયુમાં, એમ ચઢતાં ચઢતાં છેવર્ટે હિરણ્ય ગભમાં 
સવ્‌ વસ્તુ લીન થઇ ન્તય છે. સર્વ સૃછિના પ્રગટ થવાનાં બિજ તેમાંજ 
રહેલાં છે. પુરાણમાં કશ્યપ ત્રડપિની સ્રી અદિતિથી સરવ દેવતાની ઊત્પ 
(સ થયલી કહેલું છે તેના અધ્‌ અહિ થાય છે, હિરણ્ય ગભની અને પશ્‌ 
માત્માની જકચતા અહિ કહેલી છે. સુવયું અને સુજહીની વસ્તુ એમાં જે 
મ ભેદ નથી તેમજ હિરણ્ય ગજું અને પરમાત્માની વચ્ચે ભેદ નથી. 


૮ર 


અરળ્યોનશ્ધિયો, ગાતવેર મર્મ દ્વ ભમતો મર્મનીમિઃ । 
હ્વિરિવ રેદ્યો ગાત્રવ ટ્રર્રવિષમ ર્રિર્યનુવ્વેમિ(મ્તિઃ 


કશ 
ઉતટતત્‌ | ૮ | 
ગલવ'તી ઓએ ધારણુ ફરેલા ગલની પેઠે, લાકડાંને 
વિશે રહેલો જતવેદ નાસે અગ્નિ છે, (જેને) ધ્યાનમાં ત 
«પર એવા મતુષ્યો દિન પ્રતિદિન હોમ દ્રવ્ય વડે સ્તવે 
છે, એજ તે તે 9. 
લાકડામાં અડિત રહેલે। છે, તેને મ થન કરેથી--બે લાકડાને એક ખી 
ભત સાશ્રે ધસવાથી--તેપ્રગટ થાથે છે. તેમ અત:કરણુને વિશે જે ચૈતન્ય રૂપ 
રહેલ્રુ છે તે યોગાભ્યાસથી પ્રત્યક્ષ થાય છે. લાકડામાં રહેલો! જે અગ્નિ 
છે તે અધિ યજ્ઞ ૨પ છે અને યજ્ઞ કુડમાં સ્થાપન કરેલો અગ્નિ અધ્યા ત્મ 
કપ છે. એ અધ્યાત્મ ર્ષ અગ્નિ હોમ દ્રગને। ભોકતા છે. ગર્ભવતી શ્રિ ગ 
ઊને ધારણ કરે છે તેનો દાખલો અહિં આપ્યો છે. તેની પડે અત:કરણને 
વિશે આત્માને-ઈશ્વર્ને ધારણ કરેલા છે. બ કાષ્ટથી ઊત્પન્ન થયલે! અગ્નિ 
વિરાટ 3પ છે, જેમ ગર્જ્વતી સ્રી ગર્ભને ધારણ કરે છે તેમ યક્ષ કરવાવા 
ળા એ વિરાટ 3પ અગ્નિને ધારણ કરે છે. બન્ને યત્ન કરીને ખન્નેનુ સારી 
રીતે રક્ષણુ કરે છે. જે યોગિ છે તે પોતાના હૃદયને વિશે એ વિરાટ ૨૫ 
અગ્નિને ધારણુ કરે છે, સર્વ ભૂતમાં એજ વિરાટ ૨૫ પ્રકારે છે. એ વિર 
ટ રૂપને નણીને ધ્યાનની ભાવના વાળા યે।ગીને। તેની રતુતિ કરે છે. ચ 
જ્ઞનના અગ્નિની પણુ સ્તુતિ થાય છે, અને ?ભુમાં ધારણ કરૅકો ગભુ પણુ 
રતૃતિપાત્ર છે. 


થતશ્રોર્‌ે।તે શર્ચ્યો ડ સ્ત યત્ર ન મઝીતિ । વ ટેવ: ₹- 
રહેધતાસ્તહુ નાત્યોત ૧શ્ન । ઇતટ્રેતત્‌ ।। ૨ 

જ્યાંથી સૂર્ય ઉદય થાય છે-ઉગે છે, અને જ્યાં સરૂ 
યે અસ્ત થાય છે-આથમી જય છે, તેને આધારે સવે દેવ 


૮૭ 


તા રહેલા છે. તેને એળ'ઘીને કોઇ જતું નથી. એજ 


જ્જ 


ર. 
તેતે છે 
અહ પ્રાણુને ઉદદેરિને કહયુ છે એમ દેખાચ છે. જે પ્રાણથી સૂ 
ચં ઉગે છે, જે પ્રાણુથી દીન પ્રતિદિન સૂર્યું આધમે છે અને જે પ્રાણને 
આધારે અગ્ત આદિ જે અધિટ્દેવ છે તે તથા વાણી આદિ જે અધ્યાત્મ 
છે-ઇદ્રિયે રૂપ દેવતા છે તે રહેલા છે તે પ્રાણુ પણુ ખહાન૮ છે. તે સ 
રૂપ ખહ્યને કોઈ ઓળવી જયાને સમર્ષ નથી. 
, ચનદ તહ્‌મત્ર યર્‌ તર સ્મિદ। મત્યોઃ લ મૃરચપાપ્ો- 
તિય ર નાનેવ પશ્યતિ । ૨૦ હું 
જે અહિં છે તેજ ખરે ત્યાં છે, ત્યાં છે તેજ ખરે 
અહિ છે, એમાં જે જુરુ-કફેર દેખે છે તે મૃત્યુથી ફરી ક્‌ 
હા શી ૨ 
રીને મણુ પામે છે. 
કાર્ય કારણુ રૂપ ઉપાધ્રિએ કરીને જે, અજ્ઞાની માણુસને ખામી જી 
દો દેખાય છે, તે ખહ્મથી જીદ્દે નથી પણ ખ્ાહાજ છે એમ અહિ કહે છે. 
જે તારામાં છે-જે તારા શરિરને વિશે રહેલો છે તે” ખિત્તના શરિરને વિરે 
રહેલે। છે, એટલે સધળા જવે।ને વિશે તે સાક્લિ રૂપ રડેલે! છે. અવિધાધી 
મોહમાં જે ક્સેલા છે તે હું પરખહાથી «દો છુ' અને પરખહ્ય મારાથી જુ 
દાોછે એમ માને છે-દેખે છે, અને તેનું ફળ એ છે કે તે ફરી ફરીને જન્મ 
મરણને પામે છે, મૃત્યુથી મૃત્ય લોકમાં જન્મે છે. 


ક્‌ કા ડ્‌ મે 
મનસવેજપાપ્‌વ્યશ્ેર નાનાડીતિ વિત | જસ્યોઃ ત જ 
ર્ચરુંીતે ય રદ નાતેવ ૫શચતિ ॥ ર૬ ॥ 
એ મન વડેજ પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય છે, અહિ ક'ઈ 
માન્યુ અહિ' જે ભેદ દેખે છે તે મૃત્યુથી મૃત્યુને 
પામે છે. 


૮૮ 


એક રસ ખાહા હું છુ એવું જ્ઞાન કેમ થાય ? આચાર્યનો ઊપદેશ 
અવશ્યને। છે, પણ ભેદ દેખાય છે તેનું કારણુ મન છે, કેમકે અવિધાનુ* 
જેર એ મન ઉપશ્‌ ઘણુ છે. તે અવિદ્યા નિવૃત્ત થવી નોઈયે.કહ્યું છે કે મા 
ણસને ખધનતું કારૂ્ણુ પણુ મન છે અને તેમજ મોક્ષનું કારણુ પણુ મન છે- 
પરમાથ મેળવવાને માટે મન મુખ્ય છે. જેને ભેદ દેખાય છે તે ફ્રી ફરીને 
જન્મ મરણના દુ:ખને પામે છે, માટે એ ભેદ નીકળી જવે। નેઈયે. અહિ 
સુણ્િમાં ભિન્ન ભાવ દેખાય છે તે દુડે। છે અને સર્ત્ગ્યાપક એક” છે. એ 
ક રસ સઘળે જેવાને માટે મન જીદ્ધ કરવું જેઈયે. 
અરમછુ માત્ર! પટ્વો મથ્ય આત્માન વતિ્છાતિ | રશ 

જ શિ સિ ફડ) 
તા મૃતમવ્યરવ ન તતા વિગુશવ્સતે । ઉતદ્રતત્‌ । ૨૨ ॥ 
પોતાને વિશે, અ'ગુઠા ખરાખર પુરૂષ મધ્યમાં રહેલે 
અ હ. ડિ પબ 
છે. ભૂત અને ભવિષ્યનો તે અધિપતિછે. તેનાથી છુપા 
વવાની ઈચ્છા નથી. એજ તે તે છે. 

એ આત્મા ૩૬યને વિશે રહેલે। છે અને તેનું પરિમાણ એક અઝુ 
ઠાનું છે. એ ત્રણ કાળને। સ્વામિ છે. આત્માનું દઞીગ ક્યાં થાય તે સૂચ 
વ્યુ છે. તેતું સ્થાન અ તઃકરણ કહ્યું છે. જેમ આરસીમાં મોહડું નેવું તે પ્ર 
માગુ અતઃકરણ્માં આત્માને તેવાને પ્રચત્ન કરવું. આરસી મેલ વગરની 
હાવી તતઇથે, કેમકે મેલ હોય તો ખર્‌ રૂપ દેખાય નહિં; અને તેમજ 
અત:કરણ્‌ પણુ નિરી્‌ળ-શદ્ઠ હોડ જેઈયે. દેવનું મદિર કદાપી અશુદ્ધ ન 
હિ હોલું નેઇયે- તે છતાં ને એથી ઉલટું ચાલે અને અતરમાં મલિનતા રા 
ખેછે તે પાપી થાય છે 

, જ ૦૪" ન દૂ રિ 
અફમછ માત્ર: પશષષા ઝ્યાતારવીધૂમવી# | રના 
તમવ્મસ્ય સ જ વાય ભ 2 ૧ । છ્તદટ્તત્‌ । ૧૨ ॥ 

ધૂમાડા વિનાના તેજ જેવો એ અગુઠા ખરાખર પુ 
રૂષ, ભૂત અને ભવિષ્યને અધિપતિ, આજ છે અને જા 
લ પણુ રહેરી. એજ તે તે છે. 


૮૯ 


યોગિયો કિયા લક્ષણ્‌થી એને ન્તણે છે ? તો! કે, ધુમાડા વગરનેા 
અડિન હોય તે જેવો! પ્રકાશમાન દેખાય છે તેવે; એટલે એ સ્વચક્ત્યેર 
તિ ર્‌પ છે. તે નિત્ય કૂટસ્થ પુરૂષ છે, કઈ પણુ વિકારને પામતે। નથી.તે 
નો અધિકાર આજ છે અને કાલે નથી, અથવા કાલે હતો અને હવે થશે 
એમ પણુ નથી, તેની સત્તા સદ ચાક્ુજ છે. 

ગ કગપ૦ ક ને જ ન ક 
ચથા્વ્વાન્યુઃ ટદૃ#*્૧બ્તતઉ વિધષાવતિ | ઇવ પ*નન 
૭ રૂ. ૧૧%, ૧ * 
પથજ ૫રમસ્તાન વાનવધાવેતિ | 1૪ | 
ર હ હ ક 
ઉ'ચા પવેતના ઉપર પડેલું વરસાદતું પાણી નીચે 
જ 3 
દોડીને પડે છે તેમ (આત્માના) ધમને જુદા'જુદા જેવા 
ખૂ જૂ 

વાળા તે ધમની પાછળ દોડે છે. 

આત્માના ધ્સ-ગૃગ-જુદા જુદા નેઈને ભોળવાય છે તેની જુ ગ 
તિ થાય છે તે કહ્યું છે. પધૂૃત ઊપર્‌ જે જળ પડે છે તે નીચે પડીને 
વિસ્તાર પામતું «તય છે અને પછી નાશ પાસે છે તેમ આત્માના ધશને 
રારીર રારીર્ને વિશે «૬1 «ઈને, તેની પાછળ થાગ છે અને વિવેક ખુ 
ક્દ્રથો વિચાર કરતે! નથી તે જુટી જીરી યોનીને પામે છે. ઉચ નીચ યે 


શૂ 


નિને-જેવી તેની મે।ગ્યતા તે પ્રમાંગે-પામે છે. 
ચથોજવ૧ રમે શુઝ માસિતન્તારમેવ મવાતિ । પ્વચ્ણુ 
૧ «૬ ન ઓર 
તે [વિગાનત ગાત્મા મવાતિ મોતમ | ૬૧ | 
શુધ્ધ પાણીમાં રેડું પાણી જેવુ' ને તેવુ'જ રહે છે, 

અથવા એક રસ થાય છે, તેમ હે ગૌતમ (એટલે નચિ 
જેતા) જાણુવાવાળા સાનના આત્માને છે. 

જેમ શુધ્ધ પાણીમાં શુદ્ર પાણી ભળે તે સરખુ એક રૂપ પદ 
ણી થાય છે, ક'ઈ પણુ વિકાર ઉત્પન્ન થતે। નથી-એંકથી ખીન્નનું જતુદડ 


૯્બ 


પણુ રહેતું નથી તેમ મનન કરવાવાળે।-વિવેકથી વિચાર કરવા વાળા મુ. 
નિના આત્માને છે. 


ગમથ ચોથે! વરલી સસાષપ્ત. 
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વજ્જી પાચસે. 


પિ ક એક નગર, જેવુ મુશ્લિ ચિ 


“ત નથી અને જે જન્મ રહિત છે લેતું દે છે, તેનુ સાન પ 
વક ધ્યાન કરીને માણુસ શૈચ કરતો નથી, અને સકત 
જૂ 


થયલે! સ્ુકિતિને પાંરી છે. એજ તે વે છે. 
સ્થૂળ રારીર અત્રે આત્મા બન્નેને માટે અહિ કહેલું છે. શરીર એક 
નગર-રાહેર છે, તેનો રાન્ત કે।ગ્‌ છે ? આત્મા રાતન છે. એં આત્મા ષોતા 
ના નગરને વિશે રહેલો છે. અ આત્મા કેવો છે ? શુધ્ધ, સમાન ચિત્તવા 
ળો એટલે જ્ઞાનવાળા અને જે નિત્ય છે-અનાદિ છે, કોઈ દિવશ કે!ઇ પણુ 
કારણથી ઉત્પન્ન થયલે તથી. હવે નગર ડાય તેને દરવાન્ન હેય માટે 
રારીરને અગીઆર દ૬રવાન્ત કહ્યા છે. તે અગ્યાર ટરવાન્ત નીચે પ્રમાણે છે- 
ખે કાન, ખે'નાકનાં નસ્કે।રાં, મે આંખ, એક મોહડું એમ ઊપરના સાત 
અને એક નાભિ, છુપિ જગા અને ગદા એમ ત્રણ નીચે, અને એક છેક મા 
થામાં ઊચે છિદ્ર છે તે, એ પ્રમાણે દરવાન્ન છે. એ નગરમાં રાન્ન રાજ કરે 
છે. એ રાન્ત જ્ઞાનવાળે-એક સરખા તેજને! છે.એ દૃછાંતથી એમ પણુ સૂ 
ચવે છે કે નગરના વિસ્તારમાં વધાર્‌। ઘટાડે થાય પણ્‌ રાન્ત તે। તેને। તે 
છે. એ વધારો ઘટાડો થવાથી રાન્તમાં વધારો ધટાડો થતે! નથી. 
મકહેવામાં આવે કે આત્મા તે! નિય મુક્તજ છે તો ખરી વાત છે 


૯ 


રહે 


ત 


જ 
તે 


ઇટ 


લ્ર 


કૅ ખરી રીતે આત્માને કઈ ખ'ધન છેજ નહિ, પણુ અજ્ઞાનને લીધે હું કત્‌ 
છું હે ભોગતા છુ ઇત્યાદિ બંધનો થયલાં માનવામાં આવે છે. ખ્રભ્ન જ્ઞાન 
ની પ્રાહ્તિ થઇ કે અ ખધન જતાં રહે છે, અને અ પછી આત્મા ફરીથી રા 
રીર ધારણ્‌ કરતે। નથી, કમકે સૃષ્ટિમાં જે જે અનુભવ તેને લેવાના તે લ 
ઇને ઊંચામાં ઊંચા ટા તે પહોંચી ન્તય છે. જે હેતુ સાધવાનો છે તે સ 
ધાઇ ગયા. 

કે પપ જા કક તા છ ઇજ ૭ ૫ ૫ 
ટ્‌ * સ! માસપદ્ટુરન્સરક્ષસર્રોતા વૉરિષરાતાથહરરી 
ળતસત્‌ | શ૧૬ (સ ર₹ૃતસતરવયામલવર્‌ન્ગા માગા જુતગા 
ઝદ્રિઝા ગ્તમ્વદ્તૂ | ૧ ।। 

તે હસ છે (એટલે ગમન કરે છે અથવા આત્મા 

રવત્તિમાં રહીને ૨ મશિન ૦1 પરે ૮) સાઝે તે ક 
કાર્વાત્તેમા રહીને અટ્તપ્નનાો નાશ કરે છે માટે તે હેસ 
છે), શુચિપત્‌ છે (એટલે આદિત્ય રૂપ છે. આકાશ રૂપી 
જૂ ક ર જડ છ. જૂ 
દેશમાં સૂયે રૂપે તે ગતિ કરે છે), વસુ છે, (ધનને વ 


સુ કહે છે, જે વસ્તુ ઘણી પ્રિય છે, જેમ ધન ધણું પ્રિ 
ય છે તેમ એ છે તેથી વસુ છે) તે અતરિક્ષસત્‌ છે, (એ 


ટલે વાયૃ રૂપે આકાશમાં ગતિ કરૈ છે) તે હેતા છે (એ 
ટલે અચ્નિ રૂષ છે.); તે વેદિષત્‌ છે (પૃથ્વિ રૂપ છે); તે 
અતિથિ જે જળ છે તે રૃપે કળશમાં રહે છે માટે તે 
દ્રોણસત્‌ છે, તે નૃષત્‌ છે (મનુષ્યને વિશે રહેલો છે), 
તે વર્સત્‌ છે, [સોટા જે દેવતા તેએને વિશે રહેલે। છે) 
તે ત્રઠતસત્‌ છે (સત્ય અથવા યર્ને વિશે રહેલે। છે), તે 
બ્યાોમસત્‌ છે (આકાશને વિશે રહેલે છે), તે અખ્જા છે, 
(શખ, શીપ, મગર આદિ રૂપે જળમાં રહેલે! છે) તે 
ગાજા છે. ('પૃથ્વિમાં વનસ્પતિ અને અન્ન રૂ 
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તે'ત્/તજા છે, (યર્ના સાધન રૂપથી ઉપજે છે માટે તે 
ત્રધ્તન છે), તે અદ્રિજા છે (પર્વતમાંથી નદિ-જળ, રૂપે 
ઉત્પન્ન થાય છે) તે ત્રકત છે (સત્ય સ્વરૂપ છે), તે બહુ 
તૂ (મોઢે છે) 

એક રારીરને વિશે તે રહેનારો નથી પણ ખધામાં તે વસે છે એમ 
અહિ ખતાવ્યુ' છે. અતિથિ એટ્લે પરેોણે। પણુ થાચ છે, જેને આવવાની 
અને જવાની તિથિ મુકરર નથી તે અતિથિ. વળી ઉંપર તેને હોતા એટલે 
હેકમ કરનાર કહેલો છે, પણુ અગ્નિ જે છે તે હોમ કરતા છે એમ કેટલીક 
જગાએ કહેલુ છે. તે વેદીમાં રહેલો છે એમ કહ્યું છે યાં એવું સમજવાનું 
છે કે અગ્નિ [પે તે પૃથ્વમાં રહેલો છે અને વેદી તે પૃથ્વિ ૨૫ છે માટે 
તે વેદિષત્‌ છે 


જીઘ્વે *્્રાળ શૃજ્યસવાનં પ્રસમર્થાતિ | મષ્થે વમન 


ટ કક ર ૧ 

મઉસાનામ્યશ*્ ટવા રપાસત | ૨ 
પ્રાણુ વાયુને તે ઉપર ચડાવે છે, અપાન વાચુને ની 

ચે ઉતારે છે. મધ્યમાં રહેલા તે વામનજીને સઘળા દેવે। 
ઉપાસે છે. 

રાન્ત જેમ સભ્નામાં બિરાજે છે તેમાં એ અગુઠાની ખરાખર જે આ 
તમા કહયો તે ર્દચ 3પ રાજ સભાને વિશે બિરાજે છે. તેની સેવામાં- 
તેની હજુરમાં કે।ણણુ છે ? ઇ'દ્રિયો દ્પ જે દેવતા તેએ છે. એ દેવતાએ તે 
ની સેવા કેવી રીતે કરે છે ? રૂપ આદિકનુ જે જ્ઞાન તે જ્ઞાન ર્‌પ ખળિદ્ટા 
ન આપે છે. શરીરમાં પાંચ ન્નતના વાયુ છે, તેમનાં નામ પ્રાણ, અપાન, 
વ્યાન, સમાન અને ઊદાન. તે દરેકની ગતિ જુદી જદી છે. વામન કલુ 
તેથી અગઠાનું પ્રમાણુ સૂચવ્યુ' છે. 


, અશ્ય વિલ સમાનર્ય શરશસ્ય રદન । ટેદા દિ 
મુર્ય માનસ્ય વમત્ર વારિશિષ્યતે | છ્તદ્લત્‌ ॥ ૪ 


લ્૪ 
9 
આ ફશારીરમાં રહેવાવાળે , શરીરને સ્વામિ, છુટવા 

નુ પયતન ડરી ૨૨ માંથી છટે થાય્‌ છે ત્યારે તેતું અ 
હિ (શરીરને વિશે) શ] રહે છે. એ તે તેજ છે. 

ન્ત્યારે રનત રા, ન થાય છે હારે તે નગરમાં વસનારાઓ નિ 
ભ્ય 
બળ થઈ નચ છ, કેમકે તઓનું સરક્ષણ કરનાર રહયે। નથી. દેહમાંથી ૨ અ 
તત્વ ગયુ તે પણ દેહ રહેલા છે. તેમાં ઇ'્યિ। પણ છે, પણ તે પાત ષો 
તાન કામ કરવાનં શક્તિમાન નથી. આ ઉપરથી છેહ અને દ ડિ આત્મા 
નથ અમ સક થાય છે. અ રારીરના ર્વા1'મિ શરીરમાંથી નીકળી ન્નય છે 
હાર્‌ તનો લૅરા માત્ર અરા રહેતા નથી; ચૂતન્ચ સઘળુ ન્તું રહુ છે. રાન્ન 
નગરમાંથી જે જતા રહે છે તો તેની પાઇળ ખીન્ન નય છે, તેમ પ્રાણુ, મ ' 
ન તથા ઇદ્ભિઆના દેવતા એ ચૈતનની સાશૅન ન્તચ છે 


૨. જ ન “ૌ _#- કુ જ 
ન વાળેન નાાનેન ઘશ્યો ગૌયાતે વશન | ર્તરેળ 
તુ ઝીવાસ્તિ મસ્દિજેતાય ૃાશ્િતો 1૯ 
મરણુતે આધિન એવે જે મનુષ્ય તે પ્રાણ કે વ 
તેમજ અપાન વાગુ વડે ડેદ્ી પણુ જીવતે ક 
ણુ એ ખન્ને જેના ઉપર આધાર રાખે છે તે વડે ક છે 
કેટલાક એમ ડહે છે કે પ્રાણ અપાન વાસુ ખંધ થાય છે એજ મર 
ણ છે પણ તેમ નથી, પણ તે જેને આધારે રહેલા છે તેના જવાથીજ મર 
ણ થાચ છે, કેમકે એ પ્રાણ અપાન વાયુ સમાધિમાં ર5: છે અને તે 
ચાલતા નથી, પણ તેથી સમાધિ ચડાવનારે યોગી મરણ પામતો! નથીં. 
આખુ શરીર એક રથ રંપ છે, જેને ગતિ આપ્યા વિના ચાલી રાડતુ' નથી, 
માટે એને પ્રેરક જે ચેતન રપ છ તે તેનાથી «દે છે 
દૂન્ત ત રટ્*્૫વાદ્યામ રલ ત્ર સનાતનમ્‌ | ચયા 


મરન પાવ્ય ગારા મવાતે મોત મ । ૬ ॥ 
હે ગાતમ, હવે પુરાતન ગુસને વિશે તને આ કહું 
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છુ; અતે મરણુ થયા પછી આત્મા કેવો થાય છે તે. 

ક્‌ઞાતમ એટલે ગોતમ કુળનો એવે। જે નચિકેતા તે. નચિકેતા બ્રહ્મ 
વિધાને પાત્ર છે એમ ન્તણીને ચમરાજ હર્વ્‌ પામે છે અને તેના સવ સ. 
શાથ મિટાડવાને માટે ઊપદેશ કરે સ૪ે. આગળ કહું છે કે મુવેલા માણસનુ. 
શ]' થાય છે એ વિશે નચિકેતાને શકા હતી-એટલે પર લોકને વિશે તેને શ 
કા હતી તે (ટાડવાને અહેં કહે છે. 

વક હષ જ્‌ બ 73 અ 
થાને મનને પષચ્‌ન્તે શરારત હરતા શાળ મ 
નયે ડ તસંયસ્તિ યથા ૧૨ ચથા શ્વતમ્‌ ।। ૭ || 
જેટલાક જીવ-શરીર ધારણુ કરવાને માટે ચોનિ :અ 

થવા ગળેમાં જાય છે, ખીજા સ્થાવરમાં જાય છે, પાતપેા 
તાનાં કમ તથા જ્ઞાન પ્રમાણે. 

આત્મ જ્ઞાની રિવાયના જે હોય તેએ બોત પોતાનાં કસ પ્રમાણે 
તશ્રા શાસ્ર જ્ઞાન થયું હેય તો તેના સંસ્કાર પ્રમાંણે ફ્રી જન્મ લે છે. 
જેણે વષાર્‌ પુષ્ય કરેલું છે તે લીયે અને ૨ધિર સચૂકત ગ્‌ા।ાનીમાં-માતાના 
ગહીસ્થાનમાં «ય છે, જેનાં પાપ કસ ધણાંજ હોય છે તે બક્ષ ઈયાદિ સ્થા 
વર્‌ વર્ગમાં અવતાર લે છે. એટલું ખધુ' પાપ નહિ હેય પરતું પુષ્ય બોડ 
અને પાપ વધારે હોથ તે! પજીમાં જન્મ થાય છે. જેવાં કમ્‌ અને જેવી 
વાસના તે પ્રમાણે બન્યુ' ન્‍તય છે. એટલે કેવળ ન્યાય છે. ઇશ્વર પોતાની 
ખુશીમાં આવે તેને રાન્ત અને ખુશીમાં આવે તેને મજુર ખનાવતે। નથી. 
તેને ખધા સરખા છે. ધુનમાં આવે તે પ્રમાણે કરવાનું નથી. દરેકનાં કમે પ્ર 
માણે તેને ફળ મળે છે. ફ્રી જન્મ ને નહિ હાથ તે! એક રાન્ત અથવા લ 
ક્ષાધિપતિ રા માટે થાય અને બીને ભુખે મરતે! કેમ થાચ ? ફ] એકના 
ઊપર્‌ ઇશ્ચરની પ્રિતી વધારે છે અને ખીન્નના ઊપર ઓછી છે ? એમ હોાચં 
તો તે થવાનું કારણ શું ? ને કારણુ છે તે। તે કર્મ છે અને તે જન્મ લેતાં 
પહેલાંનું ક્‌ રે. જે ઈશ્વરને સધળા સમાન છ તે! આવે! ભેદ કેમ ધટે ર 
આ ઊપરથી ખુલ્લું છે કે દરેક જવને પોતાની આગલી ઈછદગીનાં કસ પ્ર 
માણે મળે છે. અહિં પણ્‌ ધીરે ધીરે ચડવાનું છે. એક જ#ન્મમાંજ મોટાં 


લ્દ્‌ 


પંડિત અથવા ક્લસુફ થવાતું નથી, પણ આગલા જન્મોના પ્રચાસથી 
આવી સ્થિતિ થાય છે. આ સસાર એક નિશાળ છે. તાં ભરણી ગણીને પા 
૨ ઊતરવાનું છે. એકદમ ઊંચામાં ઊંચા વડી્‌માં ખેશીને પાસ થવાતું નથી, 
પણુ દરેક પર્ગમાં શિખવાનું તે રશ્િખ્યા પછી તાં #ઇ પાસ થવાય છે. 
ત્તેમ# જવને સસારમાં અવતાર ધારણુ કરીને ધીરૈ ધીરે ખધ્રો અનુભવ 
મેળવવાને। છે અને છેવટે પોતાનું સ્વ્પ ઓળખી જનમ મરણથી મુકત 
થવાનુ છે 
ચ ₹૧ મેજ ગાળસ વાય વામ હવ અસિવળઃા। 
૦ રીક નન 
તઢેવ શ્ર તદટવ તરેવામત મુચ્યતે | તં છવ 
ફહ સે 

ગતાઃ લવ તર નાયાતે ૧શ્રન | ળ્તટ્દ્તત | ૮ | 

જે પુરૃષ ખીજએઓ ઉંઘતા છતાં જાગે છે, અને વાં 
ચ્છિત વિપચાને રચે છે, તેજ ખરે શુધ્ધ છે, તેજ ખ્રહ્મ 
છે, તેનેજ અવિનાશી કહે છે. સર્વ લેક તેને વિશે આસ 
ર્રા લઈને રહેલા છે, તેને કોઇ ઓલ ઘધી-વષધી-જઈ શક 
તું નથી. એજ તે તે છે, 

જવ અન ખહજેં એકજ છે, એ જ્ઞાતથી આ સસારની નિજ્ત્ત થાય 
છે. એ અભર જ્ઞાનના બાધ કરે છે. નિદ્ા-ઊંધ આવે છે ત્યારે દેહ ઇ 
ડ્રિયનું 5 ભાન રહેઃ] નથી. તે તો ખરે સુઇ ન્તય છે, પણ્‌ તેમાં સવના 
અવસ્થા થાય ત્યારે આત્મા જે પોતે પ્રકારા માન છે તે નિદ્રા પામતો ન 
થી, તે તો! સર્વને પ્રકારા આપતે।૦ રહેલે। છે. ત્યારે સ્વ'ેતાવસ્થામાં ના 
ના પ્રેકાર્ના રંગ રમાય છે તે 2 ? કઇ કઈ નેવામાં આવે છે, કઇ કઈ 
ભે।ગ વિલાસના અનુભવ થાય છે. આત્મા અવિદ્યાની સાશે મળી કરીને 
એ સઘળું કર છે. એ શાક્ષિ રૂપ શુદ્ધ છે અને સ્વપ્તાવસ્થામાં સ્ત્રી વગે 
ર્‌ ખીન્ન અનેક પટાર્ય જે ઉત્પન્ન થાય છે તેને! તેની સાતે કઇ સબધ ન 
થી. ઘાઢ નિદ્દા હેોગ છે તે વખતે સ્વપ્ના અવસ્થાના ગવહાર થતા ન 
થી, પણ તે અવસ્ત્રાનો પણ્‌ આત્મા રશાક્ષિ રહે છે, કેમકે એ નિદ્રા પુરી 


લ્ડ 


થયા' પછી આજ મને ધણીજ સારી-ર;"માળા [અદા આવ, અને તેમાં મે 
કઇજ ન્તખ્યું' નથી એમ કહેવામાં આવે દ. આ ઝાન કડગાંથી આવ્યું ? 
એ ન્નણનાર્‌। કેો।ણ્‌ ? ત્યારે એ સમયે પ!ગ 217માં * નજ છે. આત્મા 
અદ્વિતીય ખાહ્મ રપ છે. 'પૃથ્વિ, સ્વર્ઝ્‌ આદે છ સૂર સક “હેલાછે તેસ 
વ એનેજ વિશે રહેલા છે. 

ઉ ઝૂ હ € ક જ હક અ 
ઝમ્તિયમેજા સવને તવિણી, «૫ ૨૧ વતિશ્વો બમવા 
વસમા સચ્વેમૃતાન્તરાત્મ(, *૫ં ક પ્રનિશ્યો ૧રિશ્િ 
[1૨ । 

જેમ અગ્નિ સૃષ્ટિ અથવા આ લ્ઞાકય વેશે વ્યાપ્ત 
થઈને દરેક રૂપ ધારી વસ્તુના સરખા રૂપવાળે। થઇ ૨ 

"૪. ૪- કું ર ક ક ન ણ 
હયો છે, તેમ સર્વ ભૂત પ્રાણિચાના અતંરમાં રહેલો જે 
આત્મા તે એક છતાં, જેવુ' પદ્ઠાય૩ ૩પ તવ: થઈ રહ્યો 
છે, અને ખઢાર પણુ રહેલે! છે. 

ઉપર જે કલું' તેના અહિં દાખે! આળ ક. પાઈ અનેક પદાથર્‌ 
માં રહેલે। છે. વિજળી 3પે સઘળા સ્થુળ 'રાખચા અ ક હગ ઉખઆતો ન 
થી, અને જે પટ્ટાર્થમાં તે છે તે પટાકીનુ 9: 2? -3$”.યી તે રહે છે, 
અને તે પદાર્થથી જુદો દેખાતો! નથી, ક મક સેવા અલમ રપે રહેલે 
છે, તેમ સર્વ ભૂતના અ'તરને વિશે જે અદા રડો ક. જ તેોએકજ 
પરતુ «જુદા જ56ટા આકારવાળી દેહમાં ન રઈ સા ડે અખ તે દેહ 2 
દેખાય છે. જદો દેખાતો નથી અને અ!ક!-1 *7ક 1 માં છે તેમન 
ખહાર છે, તેમ એ આત્મા બહાર પાર 5 


વાયયેથેવને મતને પ્રાવેણો હં ૨૧ પાતળો મમ્‌વા ૫૧ 
સ્થા સવ્વપ્રતાન્તર ર1 શ્વં ૬૧ ત્ાનિક્વૉ ૧૪ 
18૨૦ 


લ્ત 


જેમ વાયુ સૃષિ અથવા આ લેકને શિશે વ્યાસ 
થઇને દરેક રૂપ ધારી વસ્તુના સરખે! રૂધવાળે। થઈ રહયો 
છે તેમ સર્વ ભૂત પ્રાણિયોના અ'તરમાં રહેલો જે આ 

રૂ હ ૦ ઉ ર 
ત્મા તે એક છતાં જેવુ' પદાથતું રૂપ તેવો થઇ રહયો 
છે, અને બહાર પણુ રહેલે। છે. 

આ ખીજ દાખલેા આપ્યો છે 

શ ૬ # છ્‌ ડે પ્ર 
ફના ચથા સવ્વ જવ ર૧ ચછણુનાળઈપ્યત પજછિપવાયહ્‌ા 
વેઃ । જવસ્થા સવ્યમતાન્તરાતમા 3 જિષ્યતે જોવુ શે 
ન વઃ |! ૧ 

સર્વ લોકની આંખ જે સૂર્ય તે જેમ આંખના દોષ 
થી અને ખઢારના દોષથી લેપ પામતો! નથી તેમ સર્વ ભૂ 

ર ૬-૨ અ હ 

તના અ'તરને વિશે જે આત્મા રહેલો છે તે લેકનાં ડુ 
ખથી લેપાતે નથી, કૈમકે તે બહાર પણુ છે, 

સુરજ આખા જગતની આંખ છે, કેમકે સૂયૂના તેન? વડેજ આ 
ખ લઈ શકે છે, ચદ્ર્માં પણ સૂર્યના પ્રકાશ વડેજ પ્રકારો છે, તેથી 
આંખના દેવતા સયૂ નારાયણને કહેલા છે, તે છતાં આંખ વિકાર 
પામે છે-આંખમાં કઈ કઇ વ્યાપ્રી અથવા દોષ આવે છે તોય તેથી 
સૂર્ગને કઇ લેપષન નથી, તેમ” આંખ સારી વસ્તુ €':3 પડે છે અને 
નખળી વસ્તુ ઉપર પડે છે ને તેન્તેચ છે પણ્‌ તેનું લેપન પણુ સૂર્યને 
નથી, એટલે પવિત્ર વસ્તુ આંખ જેચ છે અને અપવિત્ર વસ્તુ પણ 
જોચ છે, પણુ તેથી સૂય પવિત્ર અથવા અપવિત્ર થતે। નથી. તેમન 
આત્મા તે! માત્ર સાક્ષિ રૂપ છે. રથૂળ, સૂર્દમ અને કારણ શરીર વિ- 
રે તે રહેલો છતાં તેના દોષ તેને ખાધ કરતા નથી, વળી એ આત્મ 
અસ છે, તેયી લેોકનાં દુ:ખ પણુ તેને લેપતાં નથી. અવિઘાને વિશે 
ચિટ્ટાત્મા પ્રતિખિખ 3પ છે. એ અવિધાને લીધે ભ્રાંતિ ઉત્પન્ન થાય 


૯્૯ 


છે અને તેથી જે જે કર્મ કરવામાં આવે છે તેનાં ફળને હું ભાગવું છું એ 
વી ભ્રાંતિ થાયછે. વિષરિ્‌ત જ્ઞાનને લીધેજ જન્મ મરણુાદિ દુ:ખ મનાચ છે. 
જેમ ચકુ ખિખ જળમ।ં દેખાચ છે, તે “૦ વ્યાફળ થતા ખિખ વ્યાજુ 
ળ થયલુ જણાય છે, પણ્‌ ખરી રીતે નોતાં વ્યાકુળ તો માત્ર જળજ થા 
ચ છે. અને ખિખ તો છે તેમજ છે, જળ સેલુ' કે રવચ્છ હચ તે પ્રેમા 
ગે બિખ પણ્‌ દેખાય છે પરતુ બિખને ખરેખરી રીતે તેમ છેજ નહી, 
તેજ પ્રમાણે આત્માને વિશે સમજવાનું છે. સુખ ને દુ:ખ તે માની લીધે 
લાં છે અને આત્માના ધર્મ નથી. 
ઇજ વશી સરકે મતાન્તરસ્મા છક ૬૫૦૧૪૫ ચ! 
વરતિ | તમાતમસ્મ ચે ડ સુષરયસ્તિ ષીરાસ્તેવાં તુત 
શાશ'તજેતરપાણૂ । ૧૨ 

જે એક, સઘળી જેને વશ છે, સર્વ ભૂતનો અ'તર 
આત્મા છે; એક રૂપના અનેક રૂપ જે કરે છે, તેને ષી 
ર-ડાલા પુરૂષો પોતાને વિશે જે છે. નિત્ય સુખ તેએ, 
નુ છે અને ખીજાતું નથી, 

તે એકજ છે, તેના શિવાય ખિજીં કઇન નથી, એટલે તે સ્વત'ત્ 
છે. સ્વતત્રતા એજ સુખનું કારણ છે. ન્યાં ખીન્નની અજેક્ષા છે ત્યાં 
ગ્વત'ત્રતા નથી. ત્યાં તો પરત-ત્રપણુ' છે અને પરતત્રપણું' એ દુ:ખનું કા 
રણ છે. તેએક છે એટલે તેના જેવો, અથવા તેનાથી ચડતે। અથવા ઉતરતે। 
કઇ નથી. સધળછી એક રસ છે એમસ્ૂચવે છે. સઘળાનેા તે નિચતાછે એટ 
લે તેના તાખામાં સધળુ રહેલું છે, ખરી રીતે નેતાં તે એકજ છે પરતુ ઉ 
પ્રાધિએકરીને અનેક રૂપ ધારણુ કરે છે. એક છતાં અનેક રૂપે તે દેખાચ છે. 
સર્ત્‌ના અતઃકરણુમાં તે રહેલો છે. અધિકારી પુરૂષ તેને પ્રત્યક્ષ એ।ળ 
ખે છે, તેને અનુભવ કરે છે. તેનેજ ખરો આનદ મળે છે, બીનને નહિ. 
એ અતરાત્મા છે માટે જેની ખધી વૃત્તિ ખહાર ખેચાય છે તેને એ દે 


૧૦૦ 

ખાચ નછી એ '#લ૯લુ છે. 77; અંતરમાં નેય તેને સાક્ષાત્કાર થાચ. આ 
ત્માન'દ સદ્દાનદ છે. ગન આત દ શ્ષણુભગુર નથી. 
નિશો સિગાના ૧તતકતનતાનામેજો વદના થો વિટ 
ધાતિ વમન | તમાર્મદ્થે વેડસપશ્યાન્ત પીરાસ્તેવાં 
રસ્ત રાગ્વતી તતમ્યામ્‌ 1૧૧ 

અનિ-વમાં જ નિય છે, ચેતનનું જે ચેતન છે, જે 
એક છતાં ઘણાની કામના- ઈચ્છ 9 પુરી પાડે છે, તેને ધી 


ર અથવા વિવેકી પુરૂષ ધાતાને વિશે નેય છે. નિત્ત્ય શા ' 


તિઃ તેનીજ છે અને ખીન્ની નથી. 

જે અનિઃ4 વરતુ છે તમાં જે વિનાશ રહિત છે, આકારા આદિ 
અનિત્યછે તેગ?” ગાઈ રહેસી છે, તે રાક્તિ આપવાવાળે। છે, અને 
હહ્માદિક જ? ગન 2પ જ તન ચતન આપવાવાળે। છે, સર્ત્‌ પ્રાણીએ 
નંષોત ધાતાનાં કમ્‌ ઝમાં ફળ આપનારે જે. 
તરટ્તજહ્્‌તિ મન્મન્ત તરા સુભમૂ | વથનન્‍્સ ત 
દ્રગાસિયાં [મ માતિ વિમાતિ વા ।19૭॥ 

જેનુ વગન નહિ થઇ શકે તે ઉત્ૃષ્ટ સુખરૂપ છે 
તેને તે ત3--ત છે અમ મનાય છે, તે પ્રકાશે છે કે કેમ 
તે મારે કેમ નણવું. 
સતત્ર સૂશ્યૉ મળવ ત ચન્દ્ર તા્જલેમા વિશુતો મા 
[સ્ત જીતો ડ યર્માઃનઃ 1 તેવ માન્તમતમાંતિ શવ્યન્સ 


૨૫ મામી સર્વ મેર માતિ ॥ ૧૧ 
ત્યાં (નેને વિશે) સૂર્ય ઝ્રકાશતે નથી, નહિ ચ%, 
નહિ તારા. નહિ વિજળી, તે! અગ્નિ તો કયાંથીજ, તેપ્ર 


૧૦૧ 


કાશ માન થતાં તેની પાછળ સઘળુ ભાસે છે. તેનાજ પ્ર 
કાશથી અહિ સઘછી ભાસે છે, 


આત્મા રૂપ ખ્રહ્ાને વિશે, સર્વને! પ્રકાશક જે સૂર્ય તે પણ્‌ દેખાતે। 

નથી, ચદ્રમા પણુ નથી દેખાતે।, તારા પણુ નથી દેખાતા, વીજળી પણ 

દેખાતી નથી, તે અચ્તિ તો ક્યાંથીજ હોચ. જે બધું દેખાચ છે તે તેની 

પાછળ દેખાચ છે. અધારામાં સળગેલુંલાકડુ' હોય તો ત્તેમાં અગ્નિ પ્ર 
કારી છે તોજ લાકડુ દેખ।ચ છે, નહિ તે! નહિ. 
છછ 


પાંચસો વલી સમાપ્ત. 








૮ જ જ 
૩૪ મજા ડ વાજ શાત છ્પાડ શ્રમ? સનાતનઃ | તર્‌ 
ડે આ ઈ" ૦૭૪ "% ક 
વ શત્રન્વદણ તવજવજતમણુચયત [ તાલ છવ * અતઃ 
કા જ જ્‌ દ્વ શ 
સવ્% તરણું નાત્યાત વશ્વન | ઈતદતત્‌ !। ? 
મૂળ ઉ'ચે અને ડાળી નીચે એવુ' પુરાતન જુતું અ 
શ્વત્થ (પીપળાત્ુ ઝાડ છે, તેજ શુદ્ધ છે, તેજ ખ્રહ્ય, અ 
વિનાશિ તેજ કહેવાય છે* સર્વ લે।ક તેને વિશે આસરે 
લઈને ૨હેલા છે. તેને એળ'ધી કોઇ જઇ શકતુ નથી. એ 
૪- જ- 
જ તે તે છે, 
હુવે કારણ ખ્રહયાનું કહેવાનું રિર્‌ કરે છે, જેમ એક વક્ષ જોઇને 
તેના ખિજતું અનુમાન થાય છે તેમ આ જગત ઉપરથી કારણ ખ્રહ્મ 
નું અનુમાન થાય છે. કાર્ય ઉપરથી કારણુને। નિશ્રય કરવામાં આવે 
છે. તેમ સંસાર રૂપ કાર્ય ઉંપરથી ખ્હ્મ રૂપ મુળને નિશ્રચ કહેવા 
માં'ડે છે. ચમરાજ કહે છે કે, હે નચિકેતા,આ સ'સાર રૂપ એક અશ્વ 
ત્થ નામનું વૃક્ષ છે.અશ્વત્થ એટલે પીપળે। થાય છે, પણુ એ શખ્ટ્રમાં 
એવે। ગૃઢ અર્થ રહેલે। છે કે ખીજ દહાડા સુધો જે નહિ રહી શાકે તે. 
આ ઉપરથી સ'સાર ક્ષણુભ ઝુર છે; જે જે વસ્તુ પેદા થયલી છે તે હમે 
રાટષકી શકે એવી નથી એમ સૂચવે છે. ખધાં ઝાડનાં મુળ નીચે હોય છે 
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અને તેની ડાળીઓ ઉપર હે।ાચ છે પણુ અહિં તેથી ઊલટું છે. આ ઝાડ 
એવું છે કે તેનું મૂળ ઉપર છે અને તેની ડાળિઓ નિચે છે. મૂળ ઊ'ચૅ 
કલયું છે તેનું કારણ એ કે તે મૂળ ખ્રહ્મ જે સહુની ઊપર છેતે છે. ચટ્ટ ભુ 
વનમાં ચાર પ્રેકારની જે ઉત્પત્તિ કહે છે, (અજ, સ્વેટ આદિ ) તે 
સર્વજવ નીચે શાખા 2૫ છે. તે અવિઘા, કામ અને કર્મ રૂ૫ ખીજથી 
ઉત્પન્ન થચલુ છે પર બહાની પ્રથમ અવસ્થા રપ જ્ઞાન શકિત અને કરિ 
ચા રાકિત મય હિરણ્ય ગર્ભરૂપ અકુર વાળુ છે. તૃષ્ણા રૂપ “ળથો 
સિ'ચાયક્ષું છે, જ્ઞાન ઇદ્રિઆના જે વિષચ તે ર્‌પી તેને કુપળ છે, શ્રુતિ, 
સ્મૃતિ, યુક્તિ, અને વિદ્યાના ઉપદેશ રૂપ પત્રવાળુ છે, તેનાં પુષ્પ, ચ 
જ્ઞ, દાન, તપ, સત્કર્મ છે, સુખ દુઃખ રૂપી તેને કૂળ આવે છે, ચૌદ 
લે।કમાં વસનારા રૂપી જે પક્ષિ તે પક્ષિના શ” ત્યાં થાય છે, તે શ 
ખ્ટદ્રતે હરખ અને શે।કના છે. એ ભક્ષની ડાળ નીશ્રે કહેલી છે તેમાં 
ખીને મર્મ એવો રહેલ્ષો છે કે સ્વર્ગીદિક જે કેટલાક ઊચા લે।ક છે તે 
ઊચે છે અને નર્કાદિક જે નીચી યેની છે તે નીચે છે. બક્ષ જેમ અ 
નિત્ય છે અને છેવટે કાપવાને ઘટારત છે તેવે! સસાર છે, જેવું સ' 
સારને વૃક્ષ કહેલુ છે તેવુ રારીરને પણુ કહી શકાય છે જેવુ બહ્માંડ 
તેવુંજ પિડાંડ છે, માટે શરીરમાં પણુ જુદા «ઝદ લોકના સ્થાન છે તે 
મજ દેવતાઓને। પણ્‌ વાસ છે. એવૃક્ષ પૃરાતન છે. જીનું છે. એ ધણે। 
સમચ થયાં રહેલું છે ખીજમાંથી વૃક્ષ અને વૃક્ષમાંથી ખીજ એમ ચા 
હયાંજ કરે છે. કર્મથી શરીરની ઉત્પત્તિ અને રશારીરથી કમની, એમ ગો 
ળ ચક્ર ચાહ્યાંજ કરે છે. સ'સાર એ ખહ્મને વિલાસ ભાસે છે અને ખહ્મ 
અનાદિ તેથી સસાર અથવા સૃદ્ટિના પ્રઃધમ આરભ કયારે થયે! તે ક 
છી શકાય નહિ શુષ્દ ખરહ્મ છે, એટલે સ્વ પ્રેકારાક છે. તે અવિનાશી ઇં. 
તેને ફઇ વિકાર લેપતે। નથી અને તેને આદિ અત પણુ નથી, 


ર હિટ વિર ગઝમરતરવ્થે પાળ ઇતિ [તઃ ઇતર | પર્‌ 
નવં વગ્રયુ્રતં ય ઇતર્રિરશતાલે મવાસ્તિ | ૨1 
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અઃ જે કઇ સઘળી જગત છે તે તેનાથી નીકળેલુ' 
છે, તેનાથી ચાલે છે; તે મોતા ભય ફપ, ઉગાસેછું વન 
છે, તેને જેએ। જણે છે તેઓ મરણુ ધમેથા છઠે છે. * 

જે પરમાત્માથો જગતની ઉત્પત્તિ તથા સ્થિતિ છે તેજ મૃત્યુ ર્‌ 
પ હોઇને સર્વના સહાર કરે છે. એ બ્રહ્મ અથવા આત્માન ભય ર3૫- 
ઉગામેલા હથિઆરની સમાન છે. એટલે દ'ડ લઇને ઉભે। રહેલો ઉપ 
રી હોચ અને તેના ભચથી સહુ પોતપોતાનું કામ કર્યા નચ તેમ એ 
ના પણ ભચ છે અને એજ લચને લીધે સૂર્ય ચ વગેરે પોતપોતાનું 
કામ કર્યા «તય છ. 


મયાટ્દ્યામ્તિ તપાસ મયાત્તરવાતિ (શય । મયા ટિન્ટ્રશ 
વાયૃત્ર શરથધાવાત ૧૩૫: ॥ ૬ ॥ 

તેના ભયથી અગ્નિ તપે છે, ભયથી સૂર્ય તપે છે, ભ 
ચથી ઇદ્ર, ભયથી વાયુ, અને પાંચઝ્ીુ મૃત્યુ એ દોડવાં 
જાય છે. 

દરેક પોત પોતાનું કામ ખરાખર્‌ કરે છે તે તેના ભયથી કરે છે. 
અગ્તિતું કામ તપાવવાનુ' છે એથી ઉલટ્ટું તે કરતે। નથી. અને તપાવવ। 
ને તપે છે, સૂર્ય પણ તપે છે, ઇદ્ર વરસાદ વરસાવે છે, અને વીજળી ચ 
મકાવે છે, પવન પણુ પોતાનું કામ ક્ચી। નચ છે અને મૃત્યુ પણુ આમ 
તેમ સઘળે દોડતે। ફરી તેની આજ્ઞા પ્રમાણે કામ કરે છે એટલે સધળુ' તે 
ના નિયમ પ્રમાણે ચાલ્ચુ' નનચ છે. અગ્નિ અને સૂર્ય્ય આખા જગતને 
ભસ્મ કરી નાખવાને સમર્થ છે પણુ તેની આજ્ઞા તેમ નથી ત્યાં સુધી તે 
ઓ તેમ કરી શકતા નથી. મોઢા મોટા દેવતા પણુ આ પ્રમાણે તેને આ 
દિન છે તો ખીન્ન પ્રાણીઓની તો! વાત જું કરવી. ભચની નિવૃત્તિ કર્‌ 
વી એ અવશ્યતું છે, અને તે નિરૃત્તિ ખહ્ય જ્ઞાનથીજ થાય જે. 
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ર૬ ચેર્રજટારટ *૧૪ શરીરશ્ય વિત્ત: | તતઃ સ 
ળીણુ છોવેજુ શરરસાય ૧૨૧તે 1% | 


જે શરીર પડતાં પહેલાં, તેને જાણુવાને (માણુસ) અ 
શકત હેપ્ય છે તો સ્રણઠિ રચનામાં આવવાવાળા લોફેમાં 
શરીર ધારણુ કરવાવાળો તે ગણાય છે. 

માણુસને એજ ધટારત છે કે રારીર છુટતાં પહેલાં આત્મજ્ઞાનને 
માટે પ્રચત્ન કરવુ અજ્ઞાન 3પી અ'ધકારની નિવૃત્તિ થયા વિનતા કઈ 

* પંણ ઊપદ્રવ શાંત થતા નથી, ન્યારે એ પ્રમાણે પ્રચત્ન કરવામાં અ 
વતુ' નથી ત્યારે છેવટે પસ્તાવો થાચ છે, કેમકે હવે પછી ગમે તે યે 
નીમાં જન્મ થરી, અને આત્મજ્ઞાન સેળવવાતું સાધન જે મતુષ્ય દેહુ 
તે વારે વારે મળવે। કઠિન છે, આત્મજ્ઞાન નહિ થાચ ત્યાં સુધી અન 
ત યોનિમાં વારવાર જન્મ મરણુને આધિન થવુ પડે છે. કદાચ પુણ્ચ 
કમનાં ખળથી સ્વર્ગ મળે તો પણ્‌ ત્યાંનું સુખ પણુ અચળ નથી. તે 
ને! પણ અ'ત આવે છે, અને તે મળવાથી મરણનો લચ તે! મી 
ટ્ત્‌। નથી. 


યથા ડડ હક તથા ડડ સમાન ચયા સો તથા પિતો 
જે । યથા ડ પણુ ઘરીવ હટશે તથા મન્ધર્વ જોજે | છા 


ચાતયયો રિવત્રણ છોવે ॥ ૧ ॥ 
જેવુ' આરસીમાં તેવુ' આત્મામાં, જેવુ સ્વમામાં તે 
વુ' પિતૃ લેકકમાં, જેવુ' જળમાં ઝાંખુ દેખાય છે, તેવુ' ગ 
પર્વ લોકમાં, છાયા અને પ્રકાશની પેઠે ખ્રહ્મ લેકે 
સવ લોકને વિશે આત્માનુ દશીણુ કેડું થાય છે તે અહિ' કહે છે. 
ન અહિ આ લોકને વિરે, જેમ ચોખી આરસીમાં મે।હોડુ જેઈયે તે પુરે 
પુરૂ ખર્‌| રૂપ દેખાય છે તેમ ને અધિકારી પુરૂષ છે તેને ખુદ્ધિને વિસે 
આત્મા સપણ પ્રતીત થાય છે. સ્વા અવસ્થામાં સ્પણે જણાવું નથી, કે 
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સકે નનગૃત અવસ્થામાં ઊત્પન્ન થયલુ' જગત છે, તે નગંત અવસ્થામાં: 
સ્પષ્ટ દેખાય છે, અને સ્વમાવસ્થામાં જેલું દખાય છે તેડું પિતૃ લે।કમાં. 
ઝાંખુ દેખાય છે, કેમકે પિતૃ દેવને કર્મ ફળના ભોગની આસકિત હે 
યથ જે. જેવુ' જળમાં દેખપ્ય છે તેવુ ગંધર્વ લોકમાં. જળ પણુ ચચળ છે 
અને ગંધર્વ લોક પણુ ચંચળ છે, તો જેમ હાલતી આરસીમાં ખર્‌ાખર- 
નહે દેખાય તેમ યાં પણુ ખરાખર રૂપ સમત્તય નહિ. તડકે। ને છાયા 
જેમ જુદાં જુદાં દેખાચ છે તેમ ખહ્મ લોકમાં આત્મા અને પચકેોષ જી 
દા જુદા દેખાય છે. એ ખાહા લેક ઉપાસનાથી પ્રાસ થાય છે પણુ તે 
પ્રાપ્ત કરવામાં ધણા વિધ્ન આવીને નડે છે. મરૂણુ પછીની ત્રણુ અવસ્થા 
અહિ ખતાવી છે, પિતૃ લેક, ગધર્ય લેક અને ખ્હ્મ લે।ક, અથવા ખી 
જ રીતે કહિયે ના કામ લેક, રૂપ સ્વર્ગ, અને અરૂપ સ્વગે. ન્નઝત, સ્વ 
સે. અને સુષૃપ્તિ એવી ત્રણુ અવસ્થા છે. નગૃત અવસ્થામાં ઇંદ્રિયો કા 
મ કરે છે અને સ્વપ્નમાં ન્તગૃતના ળી અહકાર કામ કરે છે, જે 
ચી આત્મા નિર્વિકાર છતાં સવિકાર્‌ જણાય છે. સૃષધ્તિમાં ઇ દ્રિઓને 

અને અહકારનેો લય થતાં લિગ રારીર રૂપ ઊપાધિ નહિ હોવાયષી નિ 
વિકાર આત્માનો અનુભવ થાય છે પણુ તે સમયે પણુ અવિદ્યા અને તે 
ના સસ્કાર રહે છે. નનગત, સ્વપ્ન અને સુષુસિ એ ત્રણુ અવસ્થા ખુદ્ધિ 
ની છે અને અનુકમે સત્વ, રજ અને તમથી થાય છે. નનગઝૃત અવસ્થાને 
સઘળી ઇ દ્રિયો નેય છે, સ્વપ્ન અવસ્થાને મન નતેયે છે અને સુષુપ્તિ અ 
તસ્થાને નગૃત તથા સ્વપ્ના અવરેષ સસ્કારવાળી ખુષ્દિ નેય છે, પણ 
ત્તે સધળાને નિચતા આત્મા છે અને દૃષ્ટા પણુ તેજ છે. જગૃતનો દૃછા 
વિશ્વ, સ્વપ્નને! તૈજસ, અને અને સુષૃસિને પ્રાજ્ઞ કહેલો છે. એ અવસ્થા 
ત્રણુ પણુ દૃષ્ટા તે એકજ છે. એ ત્રણ અવસ્થા છે તેવા ઊપર ત્રણુ લેક 


કહેલા છે 
રંસ્દ્રિયાળા*્યૃમમ્માવયટયાસ્તમયો ચ થતૂ। ઉથનત્ય 
યયાનાનાં મલાર્ષાસો ત શોચતિ ॥ ૬ ॥ 

જુદી જુદી ઉત્પન્ન થયલી “ઇંદ્રિયો જુદી છે અને તે 


૧૦૭ 


ઉત્પત્તિને વિનાશ ફૈમ થાય છે તે જાણીને ધીર પુરૂ 
ક કરતે! નથી. 

આત્મા ઇ'દ્રિયોથી કેવળ જુદે! છે તે કહે છે. દે'દ્રિયા આકાશ આદિ 
કારણુથી ઊત્પત્ત થાય છે, જુદી જુદી ઇંદ્રિયો જુદા «ળુદ। તત્વથી ઉત્પ 
ન્ન થાય છે, તે દરૈક પાતાના વિષચને અશ્રે રહેલી છે. પાંચ ઇદ્રિયો પ 
ચ ભૂતથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઇ'દ્રિ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં લય પામે છે અ 
ને નગ્ૃરત અવસ્થામાં પછી ઊત્પન્ન થાય છે અથવા પ્રગટ થાય છે, પણુ 
આત્મા ઉદય અને અસ્તને પામતે।જ નથી. તે તો! સવુ અવસ્થાનો શા 
“ક્ષિ છે, એજ્ઞાન જેને થાચ છે તેને “હું કરતારે। છુ” “હુ'ભેગવનાર્‌ છુ” એ 
ભાવરહેતે।નથી અને એ વાતની નિવૃત્તિ થઈ કે પછી કંઇ ખ'ધધન પણુ ર 
હેતું નથી, અને ન્યારે કઈ ખ'ધન રહેતું નથી તો જન્મ મરણુ કયાંથી 
હોય. માટે આત્મા નિય એક સ્વભાવવાળે છે અને ઇશ્યિ તેથી ઊલ 
ટી અને જીટી છે એમ ન્તણીને ધીર પુક્ષને શે।ક રહેતે! નથી. 


ફન્દ્રિગેમ્ય $ ૫સંમનો મતતઃ સત ૬ર ૫૬ | સતા જિ 
મદારપ મદ્તોડ વ્યસ થુત્તમમ્‌ ।। ૭ 
ઈંદ્રિથી મન પર છે, મનથી ખુદ્ધિ પર અથવા ઊ 

તમ છે, ખુધ્ધિથી મહત્તત્વ પર છે અને મહડત્તત્વથી અ 
વ્યકત પર છે. 

ઇદ્રિથી મન સૂક્ષ્મ છે, મન સંકલ્પ વિકત્પવાળુ છે, ખુદ્દિ નિશ્રય 
રૂપ છે. ખુદ્દિ મનથી પર્‌ અથવા સૂક્ષ્મ છે, ખુધ્ધિ વિ ૨૫ અહે ન્તણુ 
વી. એ યપ્ટિ રૂપ ખુસ્દ્થિ મહત્તત્વ પર છે. મહત્તત્વ તેસમખ્ટિ રૂપ બુદ્ધિ 
છે. એ મહત્તત્વથી અવ્યક્ત પર છે. અગકત એટલે માચા એ માયા સ 
મષ્ટિ રૂ૫ ખુધ્ધિથી પર્‌ છે 
 ન્ઝચ્યત્તાતુ ૧૪ પરવા ચ્થાયવો ડર પ્વષ | ૫ 


રકાર મરતે ઝન્તુર મૃત 1૪તિ | ૮ |। 


૧૦૮ 


અવ્યકતથી પર પુરૂષ છે અને તે વ્યાપક છે, અ 
લિ'ગ છે. તેને જાણીને જીવ સ્રુકંત થાય છે અને અમર 
ભાવતે પામે છે. 

માયાને પ્રકાશવા વાળો આત્મા છે, માટે આત્મા માચાથી પર છે. 
આકાશા સધળે રહેલું છે અને આકારાનું કારણુ ષણુ આત્માજ છે. તો 
આત્મા વ્યાપક છે એમાં શે। સંદેહ ? અલિગ છે એટલે કંઈ પણુ ચિન્હ 
વિનાને। છે. ખુધ્ધિ આદિકને લિંગ કહે છે, તે ષુધિધિ આદિક રહિત છે મા 
ણસ પાંચ કોષને ખનેલેો છે એમ ગણાચ છે. તે પાંચ કે।ષના નામ 

૨ સ્ક ૪ . બ, 
સના પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાન મય, અને આનદ મચ, 
ત સન્ડે તિદતિ ₹૫મસ્ય ન તુત ૫૬થા8 જશને 
કિ વે પિ દ 
નર્‌ | દ મનાપષા મનલાડામઇન્ા ચ ણ્તાદદવુર મૃતા 


સ્તે મવાસ્તિ ॥ ૨ ।। 

એતું રૂપ દૃષ્ટિમાં રહેલું નથી. એને કોઈ આંખ વ 
ડે જેતું' નથી. રૂદયને વિશે જે મન સત્તાધારી રહેલુ 
છે, તે મન વડે તે પ્રકાશિત થાય છે. એને જે જાણુ છે 
તે મરણુ રહિત થાય છે. 

ઉપર અલિ ગ કહુયે।, ત્યારે એ અલિગ આત્મા કેમ જણાય ? 
પ્રત્યેક આત્માનું રવરૂપ રૂપ ગુણુ વિતાનુ છે તેથી ઇદ્રિ ગોચર 
નથી-નતજરમાં તે આવતું નથી. આંખ રૂપ ગુણુવાળી છે તે એ અલિગ 
ને જેઈ શકે નહિં. માટે તેતું દર્શ'શુ કેમ યાચ તે કહે છે. સંકલ્પ વિ 
કહ્પ્‌ વાળુ જે મન તેને વરા કરવાવાળી ખૃધ્ધ છે, તે ખુધ્દ્િ શુધ્ધ 
અતર્ને વિશે રહેલી છે, તે ખુધ્ધિ વડે વિવેકી પુરૂષ આત્માને નરણે છે 
અને આત્મજ્ઞાનથી મોક્ષને પામે છે. હુ' નિર્લેપ સચ્ચિદાન'દ ખ્રહ્મ 
છુ એવું નિશ્ચચ કરવાવાળી ખુધ્ધ્િ છે. 


૧૦૯ 


ચહ પસાવાતઇન્તે જ્ઞાનાની મનસા સદ્‌ | ૧જ્િશ્ર ન 
વિસેદત તામાદઃ ૧રતાર્‌ાતિણ । ૨૦ | 

જ્યારે પાંચ જ્તાનેદ્રિ મન સહિત સ્થિર થાય છે 
અને ખુધ્ધિ ચેષણ્ા કરતી નથી, ત્યારે પરમગતિ થાય છે 
એમ કહેવાય છે 

એકાગ્રતા થવાની અહિ' અવરચતા ખતાવી છે. ખહારની સધળી 
વૃત્તિ ખંધ થવી જેઇએ અને અ'તઃકરણુમાં તે સધળી વળવી નેઇયે. 
કઈ પણુ ચંચળતા નહિ રહે એવી રિથતિને પરમ ગતિ માનવામાં 
આવે છે. 
તાયામામાંતે મન્યન્તે (રિથિરામન્દ્રિયધધાર(ળામ્‌ | ઞ4 

વો જ ક ષ્ઝ 

મત્તર્તર્‌1 મવાત વાળા દિ પમવાપ્યયો | ૨? ।। 

યોગ તે તે શનાય છે કૈ ઇંદ્રિયો નિશ્ચય ધારણુ કર 
વી. ત્યારે માણુસ પ્રમાદ રહિત થાય છે કૈમકે યોગ પ્ર 
ગઢ થાય છે અને લય પામે છે. 

ન્ચાર્‌ે મન ન્ગતું નથી, ઉ'ઘતું નથી, તેમજ ન્તગૃત અને નિદ્રા 
ખન્ને અવરથાની વચમાંની સ્થિતિમાં પણુ નથી અને કેવળ ખરહ્ને। પ્ર 
કાશ થઇ રહે છે ત્યારે થોગની પરિપૃર્ણતા થઇ કહેવાય. ખહાર્‌ના સ 
સધળા વિષયે।નેો વિયોગ થવે! નેઇયે. ખહારની અને અતરની ઇ-દ્રિ 
ચોને। વહેવાર ખધ થાચ, ચિત્તની એકાગ્રતા થાચ, ખુધ્વિની ચેષ્ટા પ 
ણુ બ'ધ પડે ત્યારે પ્રમાદ સંભવે નહિ. 


સેવવા ન મનસા યાઠું શવયો ત પયા | તત્તી સિ 


કુવો ડ નયત્ર જય તહુવજમ્યતે ॥ ૬૨ ॥ 


વાણીથી, મનથી તે પ્રાપ્ત થતે। નથી, ને નેત્રથી પ 


૧૧૦ 


ણુ નહિ, તે છે એમ જે કહે છે તેના વિનતા ખીજ્નને 
તે કેમ પ્રાતત થાય. 

એ-આત્મા-અ૨૫ છે અને તેનુ' વણુત થઈ શકતુ' નથી. વાણી અ 
ને મન તેને પહુાંચી શકતાં નથી, અને આંખ પણુ તેને નઇ રાકતી 
નમી. ધીરે ધીરે પગધિએ પગયષિએ ચડતાં અહિં આ પ્રમા'ગે કલ્યુ' છે. 
ઉપર કહેલા કષ સઘળા સ્થિર થઈ રહ્યા પછીની અવસ્થા અહિ કહી 
છે. મન શાંત અને ર્થિર થયા પછી તેને। ખૃધ્ધિમાં લય થવે। નઇમે. 
ઉપર ઇ'દ્રિ મન, ખુધ્ધિ-એેડી પરંપરા બતાવી છે, તે પર'પરામાં નીચ 
લાનો ઉપલામાં લય થતાં થતાં છેવટ આ (રરથતિ થાય છે. શબદ પણ્‌ 
રહેતે! નથી. સઘળે શાંતિ પ્રસરી રહેલી છે. તે શાંતિમાં ઝમકાર થા 
ચ છે. સઘળાં ખધન તુદી નય છે, અનતને। ભાસ થાય છે, ન્યાં મન 
વાણી પહોંચી શકે નહે તેનું વર્ણન કેમ થઈ શકે ? તેને સમન્તવી કેમ 
રાકાચ તેને તે! તે છે એટલુંજ કહેવાય, 

હ શિ જ ણ કઝ 
અસ્તીયેવોપજન્યચ્ય સ્તરવ માતેન તોમયો$ । મલ્તી 
યે વોપજ ર4ર૧ તરત્ર માવઃ પતીટતિ ॥ 9૨ ॥ 

“તે છે” એ ભાવથી તેને ઓળખવો! જેઈએ (એટ 
લુજ નહિ પણુ) તેના ખરા તત્વથી, એટલે સત્‌ અને 
અસત્‌ ભાવથી તેની ઓળખ કરવી જેઇએ. “તે છે” એ 
વી ઓળખ જેને થયલી છે તેનેજ ખરે તત્વભાવ પ્રકા 
રામાત થાય છે. 

જગત મિથ્યા છે એ પ્રથમ માતી લઇને આગળ વિચાર કરવા 
જતાં ગે।થાં ખાવાનુ થાય છે અને ખર્‌' તત્વ માલમ પડતું નથી. “જગ 
ત છે” એમ પડેલ્યુ માનીને તે શેનું કાર્ઠ છે એટલે તેનું મૂળ શું છે તેને 
વિચાર પ્રથમ કરવાને! છે. તેનું' મૂળ ન્યારે શે।ધી કહાડવામાં આવે યા 
રૈ તે મળ 'સત્‌' છે અને ખાકીનુ' ખધુ' “અસત્‌'' છે એમ નણુવામાં આ 


જ 
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વે. ખહ્ાને અથવા આત્માને નણુવાને “સત્‌” અને “અસત્‌” એ ખન્ને 
બાજુ જેવાની છે. “સત” નું જ્ઞાન થાય તે! પછી તેના ખરા સ્વરૂપનું 
જ્ઞાન મળે. પ્રથમ સાકારને'સમજવાની જરર છે અને “સાકાર? સમન્તયા 
પછી “નિરાકાર”તું ભાન થાય છે. સાકારરરપ જે જગત તેનું મળ શે 
ધતા નિરાકાર મળે અને તે નિરાકારનુ' ભાન થતાં તેનાખન્ને રૂ૫, નિરાકાર 
અને સાકારની, સમજણુ પડે છે. 


૫૬1 સર્ચ્ને પધસ્વસ્તે જાવા વેડસ્ય દર [લેત અથ 


હ 

મય ડ જતો મવયત્ર ત્રજ્ઞ તમશ્રતે । ?" ।॥ 

રૃદયને વિશે રહેલી ઈચ્છા ન્યારે સઘળી છેડી દે 

વ 3૧ ૩ ન જ ક શિ 
વામાં આવે છે ત્યારે મરણુ આધિન જે મનુષ્ય તે મર 
ણુ રહિત થાય છે, અને ખ્રહ્મને પામે છે 

ન્યાં લગી વાસનાઓ ની નિવૃતિ થઈ નથી-#યાં લગી રાગ, દ્વેષ, 
રહેલા છે, ત્યાં સુધી કરી જત્મ છે એ વાસના ૩ પી દોરીએ।ન ૪વને 
પૃથ્વી ભણી ખે'ચી આળે છે, એ વાસનાએ!નું# રારિર્‌ ખ'ધાય છે, માટે 
વાસનાઓ નાશ થવી નઈએ, તે વૈરાગ્ચના સેવનથી નારા થાય જે. 
ન્યારેં વાસના રહેતી નથ ત્યારૈ ઉ'ચે ગયલા જવને પદૃથ્વિ ઉપર ખેચ 
નારી દોરીએ રહેતી નથી અને તેથી જવને ઉ'ચે%્રો નીચે ઉતરવાનું થ 
તું નથી; એટલાજ માટે કહેલું છે કે જે કામ કરવું તેનાં ફળની દરકાર ર॥ 
બ્યા વિનતા કરવુ આ કામ કરવાની ફરજ છે એમ સમજ તે કામ »ી 
ધુ એટલે ફરજ પુરી થઇ. પરિણામ ગમે તે આવે તેવી 9 થિ'તા, ફર 
જ સાથે સબધ છે અને પરિણામ સાચે સબ નથી એવા ભાવ થાચ 
(ચારે વાસના રહેતી નથી, કેમકે કામ કીધું એટલે તે કામ સાથે પષી 
વળગેણુ રહેતું નથી, ને પરિણામની દરકાર હોય તે૫જ વળગણુ છે 


૫ર સવ્યે ત્ામવન્તે દજ્યસ્વેદ્‌ પ્રત્યય: । અમ પસ 5 
મૃતો મવસે તાવ 318નર્‌ | ?૧ ॥ 
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જયારે રૂદયની સઘળી ગ્રથી-ગાંડ છુટી જાય છે,- 
નાશ પાસે છે ત્યારે મરણુ આધિન જે મનુષ્ય તે મરણુ 
રહિત થાય છે, એટલે! ઉપદેશ છે. 

છું ખાળક, હુ' જુવાન, હુ વૃધ્ધ, હું' કાણ્‌।, હું કુબડો, આ રારીર 
તે હું છુ, આ ધન તે મારં છુ, આ મારી બૈરી, આ મારાં છોકરાં, હુ 
દુ:ખી, હું સુખી, એ અવિદ્યાથી થતી વૃત્તિની ગાંઠ છે. વાસના રૂપ દો 
રીની ગાંડ ન્યારે છુઠી «તય છે ત્યારે મોક્ષ મળે છે. એ ગાંડ શાથી છુટી 
ન્તય છે ? હુ કેવળ ખ્રભ છું, એવુ જ્ઞાન થાય છે તે જ્ઞાનથી; હુ' બાળક 
છુ, જીવાન છુ, કાણુ! છુ, કુખડો છું' એ માનવું અજ્ઞાન છે; કેમકે એ 
તો માત્ર દેહના ધમ છે. સંસારમાં લિપ્ત હોય તેને એમ લાગે છે કે હુ 
સસારીકછુ, એ પણુ અજ્ઞાન છે. હુ' અસસારી ખહ્મ છુ એજ ખરૂં જ્ઞાન 
છે. રટયનાં બ્રન ન્ત્યારે છુઠી ન્તય ત્યારેજ મુક્ત થવાય છે. એટલે 
ન્મ મરણુથાં છુટાય છે 
શતશેજ ચદહયલ્ય નાસ્તસતા સામર્જાનરમામાનઃ 
જતે | વયૉધ્તે માયસ મતતમાલે વિપ્તઇ સત્યા જુ 
સ્ઝમળ મવસ્તિ । ?૬ 

રૂદયની એકસો ને એક નાડિયેો। છે; તેમાંની એક 
નીકળીને મસ્તકમાં ગયલી છે, તેમાં ઊંચે ચડીને જે જાય 
છે તે અમર ભાવને પામે છે. બીજી જુદે જુદે માગે જવા 
વાળી નાડી પ્રાણુને ખહાર નીકળવા માટે છે. 

પ્ઠટયમાંથીં એકસે। ને એક મુખ્ય નાડીએ નીકળે છે, તેમાં મુખ્ય 
પાછી ત્રણુ છે જેને ઈડા, પિંગળા ને સુષુમ્ણુા। કહે છે. એ સુષુસ્ણા। નાડી 
માથામાં છેક ઊંચે મધ્યમાં એક છિદ્ર છે ત્યા સુધી ન્તય છે. એ નાડી છે 
ક સૂચી મડળ સુધી પહોંચેલી કહેવાય છે, એને ખહા લેકનુ' દ્રાર કહે છે. 
જે જીવ મરણુ વખતે એ સુષૃસ્‍્ણા! નાડીએ ચડીને દેહને છેડે છે તે ખર 
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હમ લેને પામે છે. બહ્મ લોકમાં નનય તે અમર ભાવ પામે. ખીજ નાડીરા 
રીરના “દા જુદા ભાગે।માં પ્રસરેલી છે. તે નાડીઓથી જે જીવ નીકળે તે 
બઔજ યોાનિને-ઉ'ચ, નીચ શરીરને પામે છે, તે ફરીથી જન્મ લે છે, તેને 
અમરભાવ પ્રાપ્ત થતે। નથી. ખ્હ્મ લેક સર્વ ભૂતના પ્રલય પર્ચ'ત રહે છે. 
અ૩ઇમાત્રઃ યદ્ષોડન્તરા ત સર ઝનાનાં દયે સશ 
વિઇઃ। ત સ્વાસ સ્રરર્‌ન્યુ જા ટિવેપિવાં પેરયેળ । 
તં વિચારછુ ત્રમશૃતમિતિ તં વિચાચ્છત્રમમતામિલ 
| ૭ | 

અ'ચુઠા પ્રમાણુનો પુરૂષ જે અતરાત્મા છે તે જ 
નોના ર્દયને વિરે હમેશ રહેલો છે. તેને ધે્યંથી પાતા 
ના શરીરમાંથી, ઘાસમાંથી સળીની પેઠે, કહાડવે। જેઈયે, 
તેને શુધ્ધ અને અમૃત રૂપ જાણુવે,, તેને શુદ્ધ અને અ 
મૃત ર્‌પ જાણુવે 
મસ્યુ યોજ ચિજેતોડથઇવ્બ્યા વિચામેતાં ચોમાવાધ 
ઝ જુ'રનમ્‌ । ત્રશ્ન પાતો [વિરગાડ મૂટ્રિશરુરસ્યોડ પ્વે 
વં વો વિટ્ધ્યાસ્મમેવ || ૬૮ । 

'યમરાજાએ ઉપદેશ કરેલી બહ્મ વિઘા અને સપણ. 
ચોગ વિધિને પામીને નચિકેતા ખ્રહ્મને પામ્યો અને મૃત્યુ 
રહિત થયો. ખીજે કોઈ એવી અધ્યાત્મ વિદ્યાને જાણે 
તો તેવો થાય.. 


આ આખ્યાનતું કળ અહિ ડહ્યુ છે. નચિકેતા ચમરાન્તના ઉપદેશ. 
ચ જવન સુઠત્‌ થયો એમ પણુ અહિ કહ્યુ છે. 
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સર્‌ તાવવતુ સદન મુનત્જી સર્વીમે વરવા વરે તેગાસ્વિ 
તાવષીવ મસ માવિટ્િવાવદે ॥ ૩7૦ શાંતિ શતિ! 
$ ૧ હા ષ્ટ 

શવ? ॥ દર 97? ॥ 1૧૨ ॥ 

તે અસે! ખબન્નેતુ' રક્ષણુ કરા, અસે બન્નેનું પાલન 
કરે, અમો! બન્નેને સામર્થ્યવાન કરો; અમે! બન્નેએ કરેલું 
અધ્યયન તેજસ્વિ થાએ, અસે બન્નેને દેષ અથવા પ્રમાદ ન 
હિ' થાએ, બી શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 

સર્વ કર્મની સમાપ્તિ વેળા પરમેશ્વરની પ્રાર્થના કરવી જેઈયે, ત્તેમ 
અહિ પ્રાર્થના કરેલી છે. અમે! ખન્નેની એટલે અમો! ગુર તથા શિષ્યની. 
અશ ખન્નેવી ખહ્મ વિદ્યા ફળે, અમે! બન્ને સુખ દઃખાદી હને સહન 
કરવાને અને બહ્મ વિધા ધટાવવાને શકિતમાન ધૈએ તેમ કરે, વિધ્નની 
રાંતિન્‌ માઢે ત્રગવાર શાંતિ: કહેલી છે. 


ગથ કઠોપત્તિષદ-છડો વલ્લિ સમાસ: 
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